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Forord

Nar bern ikke kan blive i deres biologiske familie, er
en plejefamilie ofte det bedste alternativ. Her kan
de fa den ngdvendige stette, omsorg og beskyttelse,
deres forzeldre ikke har kunnet give dem.

Som samfund har vi med afseet i FN's Bgrne-
konvention en forpligtelse til at sikre disse barn

en tryg opvaekst, og at der bliver lyttet til deres
perspektiver i forhold til beslutninger, som pavirker
deres liv. Barneradet har derfor lavet denne
kvalitative analyse med 18 bgrn og unge, som har
delt deres erfaringer med at veere anbragt i pleje-
familier. Deres fortaellinger giver os mulighed for at
forstd, hvordan det er at bo i en plejefamilie.

Livet som plejebarn er ikke altid let. Vi skal som
samfund anerkende og stette plejeforaeldrenes
indsats og give dem de rette rammer for at
imgdekomme bgrnenes behov og gnsker.

Bernene i denne undersggelse fortzeller desvaerre,

at vi som samfund ikke er helt i mal med den

opgave. Med pa vejen giver de os nogle veerdifulde
refleksioner over, hvordan vi voksne kan gagre det
bedre, nadr bern anbringes i en plejefamilie. Barnenes
stemmer forpligter. Som samfund skal vi lytte til dem
og med afsaet heri skabe de bedst mulige rammer for
deres trivsel og udvikling.

P4 Berneradets vegne vil jeg gerne takke de 18 barn
og unge, som har deltaget i undersggelsen. De har
modigt og tillidsfuldt delt deres oplevelser med at
blive anbragt og bo i en plejefamilie - pa godt og ondt.

Jeg haber, at de relevante parter omkring plejebarn
og deres plejefamilier lytter til barnene her.

Bente Boserup
Forperson for Barnerddet

Inde fra plejefamilien / 5



Hvis man er plejefamilie, sa
skal man jo ligesom veere klar
pa, at man ikke bare har barnet
eller den unge midlertidigt,
men det jo faktisk er et ekstra
barn resten af livet.

Emma, 24 ar, tidligere anbragt



Indledning

| Danmark er omkring 11.400 bgrn og unge anbragt
uden for hjemmet. Knap 7 ud af 10 er anbragt i

en plejefamilie’. Forskning slar fast, at bern, der
anbringes, har mere komplekse opvaekstvilkar

end deres jeevnaldrende, og de er mere udsatte

pa mange faktorer i voksenlivet end ikke-anbragte
barn. Forlgbsrapporten Tidligere anbragte unge -
18 ar og pa vej mod voksenlivet'2 tegner et billede
af tidligere anbragte unge voksne med en hgj grad
af udsathed for eksempel i forhold til uddannelse,
kontakt til familie og netvaerk samt psykisk sundhed.
Overgangen fra barn til voksen er for anbragte unge
oftest forbundet med store udfordringer pa trods af
de indsatser, der gives.

Nar anbringelse er bedste mulighed for barnet, viser
undersggelser, at bgrn og unge, der anbringes i en
plejefamilie, oplever starre livstilfredshed, hjemlighed
og tryghed i anbringelsen end bern og unge, der
anbringes pa berne- og ungehjem.?

Det er vores faelles ansvar i Danmark at sikre gode
og trygge berneliv. Det har bgrn ret til ifalge FN's
Bernekonvention, der blandt andet peger pa retten
til beskyttelse i et trygt hjem (artikel 9), retten til at
blive inddraget og udtrykke sine meninger (artikel 12)
samt retten til sikring af barnets interesser (artikel 3).

Anledningen til denne undersggelse er de kommende
forhandlinger om en plejefamiliereform, der er et
element af aftalen Barnene Farst fra 2021. | aftalen
seettes der fokus pa ambitionen om, ‘at alle barn

skal vokse op i et trygt hjem”. Op til forhandlingerne

er der blandt andet lagt vaegt pa at fa flere pleje-
familier og hgjne kvaliteten i anbringelserne i pleje-
familie.#

Plejefamiliers vilkar og rammer vedrgrer bgrn, der
anbringes i disse. Bgrneradet gnsker med under-
segelsen 'Inde fra plejefamilien’ at fa et indblik i barn
og unges oplevelser med at bo i plejefamilie. De
besidder en saerlig viden om og erfaring med netop
dette. Vi har gennem interviews med 18 bern og
unge undersggt, hvordan de oplever at blive anbragt
i og bo i en plejefamilie, herunder hvad der virker
godt, og hvad der virker mindre godt. Vi taler med
bgrnene og de unge om kvalitet, som det, der virker,
og det, der ikke virker. Det ggr vi for at fremhaeve de
forhold i og omkring plejefamilien, der kan vaere med
til at skabe kvalitet for bgrn og unge i anbringelsen.

Undersggelsen skal vaere med til at bringe barn
og unges perspektiver 'inde fra plejefamilien’ i
spil helt generelt, fordi deres perspektiver altid
ber hgres og vaegtes, ligesom de ogsa skal hgres,
nar reformen skal forhandles. Berneradet vil
anvende undersggelsen til, i trdd med bade FN's
Barnekonvention og Bgrnene Fgrst-aftalen, at
fremme og understgtte arbejdet for, at endnu
flere anbragte bgrn og unge far muligheden for
at vokse op i et trygt hjem. Helt konkret arbejder
Berneradet pa, med afsaet i undersggelsen, at
bringe bernene og de unges perspektiver sa taet
som muligt pa det politiske forhandlingsrum
omkring plejefamiliereformen. Derudover ud-
arbejder Berneradet selv politiske anbefalinger
forud for forhandlingerne. Anbefalingerne tager
afsaet i denne undersggelse, viden pd omradet og
radsmedlemmernes erfaringer fra praksis.

Kort om undersogelsen
Undersggelsen er ikke repraesentativ, men giver ind-
sigt i 18 bgrn og unges fortzellinger inde fra pleje-
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familien. Vi har forsegt at fa sd mange forskellige
bern og unges perspektiver som muligt, og der er
stor variation i deres livsforteellinger. Nogle blev
anbragt som spaed, andre som barn eller teenager.
Nogle har kun boet hos den plejefamilie, de fra ganske
sma blev anbragt i, mens andre fortzeller om en barn-
dom med mange skift mellem de biologiske foraeldre
til institutioner og/eller flere plejefamilier.

Vi har afholdt 17 interviews med 18 barn og unge.
De 18 bgrn og unge er i alderen 10-24 ar fordelt
over hele Danmark. Der er seks bgrn under 18 ar
og 12 unge over 18 ar. | figurerne herunder ses,
hvordan de deltagende barn og unge fordeler sig
pa plejefamilietype, anbringelsestidspunkt og skift i
anbringelsessted.

De tre ovennavnte forhold har vaeret de primaere for-
hold, vi har rekrutteret barn og unge med udgangspunkt
i. Derudover har vi haft fokus pa alder, ken og geografi.

Undersggelsen har til sigte at sikre en bred variation
i bern og unges oplevelser med at bo i plejefamilie.
Vi har arbejdet med diversitet i gruppen pa baggrund
af de fgrnaevnte forhold, som er udvalgt med viden
om forhold i det danske plejefamiliesystem, viden

fra VIVE's rapporter om hvilke forhold der har stor
betydning for bgrn og unges forlgb og oplevelser,
samt viden fra andre undersggelser sdsom en
undersggelse af det norske bgrneombud i 2023.

BORNENE OG DE UNGE FORDELT

BORNENE OG DE UNGES

Alle navne pa begrn, unge, plejeforaeldre, kommunale
medarbejdere og lignende er sendret af hensyn til de
deltagende barn og unges anonymitet. Citater kan
veere tilpasset af hensyn til lsesevenlighed.®

Laesevejledning

Efter indledningen fglger en sammenfatning af un-
dersggelsens hovedpointer samt perspektiveringer.
Herefter folger den tematiske deskriptive analyse
struktureret efter fire temaer: Familie, Systemet,
Betydningsfulde voksne og Relationer til andre barn.

De fire temaer kom til udtryk pa forskellige mader

i de 17 interviews. Under hvert tema fremhaever

vi hovedpointer pa tvaers af interviews. Tyngden i
analysen ligger pa temaerne Familie og Systemet.
Hver hovedpointe afsluttes med en opsummering
af, hvad der virker for barnene. Herefter fremhaeves
nogle af de gode rad, bernene og de unge har givet.
Radene er stilet til fire malgrupper hhv. plejeforaeldre,
voksne i 'systemet, bgrn der skal anbringes i en
plejefamilie samt andre bgrn, der mader bgrn, som
bor i en plejefamilie.

Undervejs i den tematiske analyse perspektiveres
bernene og de unges oplevelser til eksisterende

viden. Disse perspektiveringer fremhaeves i bokse.

Undersggelsen afsluttes med et metodeafsnit
'Om undersggelsen'.

SKIFT | BORNENE OG DE UNGES

PA PLEJEFAMILIETYPE ANBRINGELSESTIDSPUNKT ANBRINGELSE
W Almen plejefamilie m Forsteerket W 0-5ar W 6-11ar W 0 skift ™ 1-2 skift
plejefamilie ~ Specialiseret plejefamilie 12-17 ar 3 eller flere skift

M Netveerksplejefamilie

17 %
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Borneradet arbejder for

at sikre borns rettigheder

pa baggrund af FN's
Boernekonvention. Barneradet
er fortaler for bern, indsamler
viden om berns forhold og
saetter aktuelle spargsmal om
borns liv til debat.

Borneradet radgiver som
statsligt rad regering,
Folketing og andre myndig-
heder i sporgsmal om borns
rettigheder.




Jeg folte jo, det er et job, og
det har jeg altid gjort. Det er jo
det der med, at man vil bare sa
gerne vaere en del af familien,
men det har jeg bare ikke rigtig
folt, jeg var, og det har vaeret
lidt sveert.

Lukas, 23 ar, tidligere anbragt



Sammenfatning

'Alle bgrn skal vokse op i et trygt hjem', lyder
ambitionen i den politiske aftale Bgrnene Forst. |
denne undersggelse, 'Inde fra plejefamilien’, har
begrnene og de unge delt ud af deres seerlige viden og
erfaringer med livet i en plejefamilie. Det kan veere
med til at pege pa vigtige opmaerksomhedspunkter i
forhold til anbringelser i familiepleje og understgtte
ambitionen om et trygt hjem til alle barn.

| det fglgende preesenteres hovedpointer samt
perspektiver fra eksisterende viden og forskning

pa hvert af de fire temaer i analysen, hhv. Familie,
Betydningsfulde voksne, Systemet samt Relationer til
andre barn. De fire temaafsnit i undersggelsen vidner
om, at interviewene med bgrn og unge i plejefamilier
lukker op for et rum praeget af kompleksitet og
variation. Der er dog ogsa mange sammenfald i
bernene og de unges perspektiver pa livet som
anbragt i en plejefamilie, hvilket hovedpointerne

i de fire temaafsnit fremhaever.

Familie

Et gennemgaende traek hos bgrnene og de unge er
gnsket om og behovet for at blive mgdt af naer-
veerende, omsorgsfulde, kompetente og stabile
voksne, der vil dbne deres hjem og byde et nyt
familiemedlem velkommen. Ikke blot for en stund,
men helhjertet og livsvarigt.

For mange af de bern og unge, der anbringes uden
for hjemmet, er den velfungerende plejefamilie en
anbringelsesform, der kan imgdekomme mange af
de grundlaeggende behov og gnsker, de seetter ord
pa. Plejeforzeldrene kan fa en helt afggrende plads
og betydning for plejebarnet. De kan blive de voksne
og den familie, der tager imod og tilbyder tryghed,

statte, naerveer og stabilitet i et keerligt hjem. For
mange af de begrn og unge, vi har talt med, bliver
plejefamilien noget, der naermer sig den normalitet
og de forhabninger om et almindeligt barneliv, de
laenges efter.

Dette understreger de fire hovedpointer i tema-
afsnittet Familie. Det er vigtigt for bgrnene og
de unge:

+ At plejebarnet oplever at hgre til som et nyt,
afholdt og ligevaerdigt familiemedlem i pleje-
familien. Det kraever tid, rummelighed og stor
imgdekommenhed fra hele plejefamilien.

+ At plejebarnet oplever tryghed i sit nye hjem praeget
af omsorg, naerveer, stabilitet og forudsigelighed.

+ At plejeforzeldrene er velovervejede og rustede
i forhold til opgaven, der bade kalder pa tid,
rummelighed, en veludviklet relationskompetence
samt paedagogisk-psykologisk viden og veerktgjer.

At plejebarnet far hjelp og statte til at handtere
det vilkar at skulle balancere mellem en biologisk
familie og en plejefamilie. Et vilkar der kan placere
barnet i en loyalitetskonflikt, som det ikke skal sta
alene med.

Perspektiver pa familie

En kvantitativ undersggelse fra 2019° har ligeledes
fundet, at anbragte berns folelsesmaessige

trivsel og funktion pdvirkes positivt af, at deres
plejeforaeldre modtager supervision specifikt fra en
psykolog eller psykiater. Dertil har undersggelsen
vist, at der ses en reduktion pa 65 % af skift i
anbringelsen, hvis plejeforaeldre far netvaerksstotte.
Netvaerksstatte til plejeforaeldre kan altsa skabe
starre stabilitet i anbringelsen for plejebarnet.
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Det er forskningsmaessige fund, der understatter
berns oplevelse af vigtigheden af kompetente
plejeforaeldre.

Enunderspgelse fra 20127 viser, at teenageanbragte
plejebgrn bekymer sig om deres foraeldre og loya-
litetskonflikter mellem deres plejeforaeldre og bio-
logiske foraeldre. Det flugter med pointen i denne
undersggelse om, at plejebarn har brug for stette til
netop den relation. En pointe der ogsa understattes
af det norske bgrneombud?® og en evaluering lavet af
Kgbenhavns Kommune om forstaerkede plejefamilier®.
Derudover viser en undersggelse lavet af Rambal i
2018, at 86 % af alle anbragte 11-17-arige har kontakt
med deres mor, mens kun 63 % har kontakt med
deres far, hvilket kan vaere vaere en indikation p3, at
plejebarn har behov for hjaelp i relationen til biologi-
ske forzeldre, seerligt til relationen til biologisk far.

Betydningsfulde voksne

Temaafsnittet her viser, hvordan forskellige voksne er
betydningsfulde i barnene og de unges anbringelses-
historier. Det sker bade gennem familiere relationer
og i relationerne til voksne, der er pa arbejde. Betyd-
ningsfulde voksne kan vaere med til at tage ansvaret
fra bern og unge, nar de falger dem over tid og
hjaelper i overgange, rummer deres udfordringer

og ser deres vaerd. Mange af de bgrn og unge, der
fortaeller om seerligt betydningsfulde voksne, peger
pa, hvor stor en rolle de har spillet eller spiller i deres
anbringelse. Og for hvor de ser sig selv i dag og deres
muligheder i fremtiden.

Hovedpointen i temaafsnittet Betydningsfulde
voksne er, at bgrnene og de unge oplever:

e At forskellige voksne, bade familizere og
professionelle, kan fa en saerlig betydning for
plejebarnet, nar de fglger barnet eller den unge
over lengere tid og pa tveers af skift, hjelper og
stetter i hverdagen samt rummer, anerkender
og ser barnet eller den unge.

Perspektiver pa betydningsfulde voksne
Det norske bgrneombud konkluderer ligeledes vigtig-
heden af, at anbragte barn og unge kan beholde
vigtige voksne over tid, og at der bgr seettes fokus

pa gode overgange, nar anbragte bgrn oplever skift

i voksne'. Bikubefonden og SUS har dertil fundet,
at 'kontinuerlige livliner' og tillidfulde relationer
med mennesker, som anbragte/tidligere anbragte
unge kan radfere sig med og fa bade praktisk og
folelsesmaessig hjaelp af, er centrale for overgangen
ind i voksenlivet og i egen bolig'.

Systemet

| dette temaafsnit bliver det tydeligt, hvordan forhold
omkring plejefamilien, for eksempel i form af sags-
behandling og plejebarnets kontakt med systemet,
kan udfordre eller fremme @nsket om et trygt,
normalt berneliv. Systemet skal her forstds som en
samlebetegnelse for bgrnene og de unges magder
med forskellige dele af den offentlige forvaltning.
Born og unge anbragt i plejefamilier har regelmaessig
kontakt og samarbejde med systemet som en del af
deres anbringelse. Den kontakt kan opleves utryg,
underkendende, ligegyldig og efterlade barn og unge
med en fglelse af hableshed, hvis den praeges af
brud, uforstaelige voksensnakke og oplevelser af ikke
at blive hart eller set.

Men i kontakten til systemet ses ogsad muligheder
for at give barn og unge en oplevelse af stabilitet,
forudsigelighed og tryghed, nar kontakten praeges
af kontinuerlige relationer til voksne, der lytter,
samt stgttede og blgde overgange. Derudover har
kontakten ogsa potentiale til at efterlade barn og
unge med gget motivation, selvvaerd og hab, nar det
lykkes at skabe barnevenlige mader, hvor bgrn og
unge tales og lyttes til samt inddrages i beslutninger.

Systemet og voksne i systemet kan spille en vigtig
rolle i, at anbragte bgrn og unge kan fa oplevelsen af
normalitet og tryghed, nar voksne lykkes med at tage
ansvar fra barn ved at skabe barnevenlige situationer
og kontekster.

De tre hovedpointer i temaafsnittet 'Systemet’ peger
pa, at det er positivt for bgrnene og de unge, nar:

+ De mader voksne, der informerer barnet/den unge
pa en aldersvarende made. Voksne der inkluderer
dem i mgder ved at tale direkte til dem. Voksne
der tager barnet/den unges meninger alvorligt
og giver deres perspektiver passende vaegt og
indflydelse pa beslutninger.
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* De mgder stabilitet og tryghed i systemet gennem
stgttede og blgde overgange, sa barnet/den
unge kan vere tryg og vaenne sig til det nye, for
eksempel i overgangen ind i plejefamilien samt
gennem kontinuitet og forudsigelighed i relationer
til voksne.

o De ikke tager eller far for meget ansvar, men
meder voksne, der er opmarksomme pa barnet/
den unge og hjeelper ved at tage ansvar fra dem
i sveere og dilemmafyldte livssituationer, samt
voksne, der stgtter og hjzcelper barnet eller den
unge pa vej i voksenkontekster.

Perspektiver pa systemet

Rambgl har i 20182 fundet, at kun 27 % af anbragte
bern oplever at blive taget med pa rad ved be-
slutningen om, hvor de skal bo. | 2023 peger VIVE
pa en gget oplevelse af at blive inddraget, hvor

56 % af de anbragte bern og unge oplever, at de
bliver inddraget i de beslutninger, der bliver taget
omkring deres sag. Undersggelserne understgtter
trods den positive udvikling billedet af, at mange af
bernene og de unge forsat sidder tilbage med en
oplevelse af ikke at blive inddraget tilstreekkeligt.

Tal fra VIVE'*understatter ligeledes begrnene og de
unges oplevelse af mange skift i deres barne- og
ungeradgiver. Undersggelsen finder, at 40 % af
anbragte bern og unge de seneste to ar har haft

tre eller flere myndighedsradgivere. Vitus og
Egelund™ har pavist en signifikant sammenhang
mellem, at en anbragt har den samme sagsbehandler
under et anbringelsesforlgb og en reduktion i
risikoen for sasmmenbrud i anbringelsen. Frederiksen
et al.’® viser i en undersggelse fra 2012 vigtigheden
af, at barn og unge har en oplevelse af at vaere
seerligt gode til noget, og at de bliver mgdt med
positive forventninger af sagsbehandlere. Nogle
bern og unge i denne undersggelse oplever, at skulle
'gore sig darlige’ foran deres bgrne- og ungeradgiver,
fordi deres plejeforaeldres gkonomi er kaedet
sammen med deres trivsel og kunnen. Det kan
indikere, at rammerne for plejeforzeldres gkonomi
kan vaere en barriere for, at plejebgrn oplever, de
kan vise deres udvikling, trivsel og kompetencer
frem og opbygge selvtillid i mgdet med deres bgrne-
og ungeradgiver. En indikation som ydermere

understgttes af en rapport lavet i et samarbejde
mellem KL og regeringen i 2019, som peger pa, at
dialogen om plejebarnet kan pavirkes negativt i
forbindelse med genforhandling af plejeforaeldrenes
honorering.®

Relationer til andre born

Det fjerde og sidste temaafsnit giver os et lille indblik
i plejebgrnenes oplevelser og forhdbninger i deres
megder med andre bgrn. Set fra barnene og de unges
perspektiv har det afggrende betydning at have en
oplevelse af at vaere ligesom deres jaevnaldrende; at
have sa normale barneliv som muligt. De gnsker at
opleve normalitet og at veere en del af faellesskaber
med jeevnaldrende i skole og fritid, hvor de maerker
samherighed. For at det kan lykkes, peger de pa
vigtigheden af information om, hvad en plejefamilie
er, som kan skabe forstaelse blandt andre barn.
Ligeledes eftersparger de omsorg i samspillet med
andre bgrn og unge. De beskriver behovet for at
blive taget godt imod og ikke blive stemplet, demt
eller drillet. Med det udtrykker bgrnene og de unge
et gnske om at blive forstaet og blive medt i et
grundlaeggende behov for samherighed. Det er et
gnske og et behov, som plejeforaeldrene og andre
voksne, for eksempel lzerere og padagoger, far en
vigtig understgttende rolle i forhold til.

Hovedpointen i temaafsnittet 'Relationer til andre
bern’ er, at det er centralt for b@rnene og de unge:

* At opleve samhgrigheden med jeevnaldrende og
blive set som et helt almindeligt barn. Det kraever
forstdelse og omsorg fra deres jeevnaldrende samt
voksne - bade plejeforzeldre, lzerere, paedagoger
med flere, der stgtter op om barnets deltagelse i
forskellige faellesskaber i skole og fritid.

Perspektiver pa relationer til andre born
En undersggelse fra 2012 viser, at mange plejebgrn
foler sig anderledes. Undersggelsen viser ogsa, at

de plejebgrn savner at have bgrn i samme situation
at dele deres udfordringer og problemer med, for
eksempel sgskende. Rambgls undersggelse fra 2018
viser, at 35 % af de anbragte bern og unge ses med
deres sgskende minimum hver 14. dag, ligesom

35 % har telefonisk eller anden form for kontakt
med deres sgskende ugentligt.
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1. Familie



Jeg tror, det er en leengsel
efter kernefamilien.

Lukas, 23 ar, tidligere anbragt

At veere en del af en familie og et hjem er noget helt
basalt for bern. For mange er det i familien, at de
grundlaeggende behov for tryghed, stabilitet, omsorg
og at hgre til imgdekommes. @nsket om at vaere en
del af en familie, som alle andre bgrn, optager alle de
bern og unge i plejefamilier, vi har talt med. 20-arige
Lau blev anbragt i en plejefamilie som helt lille og har
haft en stabil opvaekst hos den familie. Barndommen
har dog vaeret udfordret af en vanskelig relation

til Laus biologiske mor. Han betragter sine pleje-
foraeldre som sine ekstra foreeldre. | vores dialog om
hvad det betyder at vaere en del af en familie, siger
han: "Bare at fa lov at vaere normal altsa”.

Men er det overhovedet muligt at imgdekomme
barnets forestillinger og forhabninger om familie,
hjem og normalitet uden for den biologiske familie?
Og hvad kraever det af plejeforaeldre og hele pleje-
familien at tage imod et barn eller en ung, der har
oplevet grundlaeggende svigt eller tab i sin biologiske
familie?

| afsnittet om familie fremhaever vi bgrnene og de
unges perspektiver pa disse spargsmal. Vi dykker
ned i fire hovedpointer, som star tydeligt frem i de
indhentede interviews. Den fgrste pointe handler om
oplevelsen af at hegre til som et familiemedlem i pleje-
familien. Den anden pointe kredser om oplevelsen af
tryghed og stabilitet i et nyt hjem. Den tredje pointe
handler om relationen til plejeforaeldrene og plejefor-
2ldrenes kompetencer. Den fjerde pointe kaster lys
over det vilkar at skulle balancere mellem en biolo-
gisk familie og en plejefamilie.

Et familiemedlem
| dette afsnit seetter vi fokus pa oplevelsen af at

hegre til som familiemedlem i en plejefamilie. Alle
de interviewede bgrn og unge kredser om det at
blive en del af en ny familie. Barnene og de unges
betragtninger pa familien - og det at vaere en del
af familien - tegner et tydeligt billede af et dybt
gnske om at heare til, blive holdt af, meerke stabilitet
og forudsigelighed, bade pa den korte og den
lange bane. Barnene og de unge saetter ord pa

den omfattende opgave, man som plejeforzeldre
forpligter sig pa, ndr man tager et plejebarn ind.

Emma har haft en turbulent opvaekst med flere skift
mellem plejefamilie, biologiske bedsteforaeldre og
berne- og ungehjem. Da hun fik tilkendt efterveern,
flyttede hun ind hos en plejefamilie, der fik stor
betydning for hende. | dag bor hun selv, men vi
megder hende i plejeforeeldrenes hus, hvor hun ofte
kommer. Emma udtrykker her sin forstdelse af pleje-
barnets plads i familien som vaerende mere eller
mindre permanent og ikke begranset til den periode,
plejefamilien har plejebarnet boende:

Hvis man er plejefamilie, sG skal man jo ligesom veere
klar pa, at man ikke bare har barnet eller den unge
midlertidigt, men det jo faktisk er et ekstra barn resten
af livet. (Emma, 24 ar, tidligere anbragt)

Rapport fra det norske berneombud viser, at
born og unge anbragt i plejefamilie, seerligt de
yngste, peger pa vigtigheden af at ‘blive anset og
fole sig som et fuldgyldigt medlem af plejefamilien’.

(Barneombuddet 2023)
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Vigtigheden af at blive en del af en familie gar igen
hos de bgrn og unge, vi har interviewet, ogsa hos
Lukas pa 23 ar: "Jeg tror, det er en lengsel efter
kernefamilien.”

| nedenstaende saetter Emma ord p3, at det i hendes
gjne indebaerer, at plejebarnet som udgangspunkt
ligestilles med andre barn i familien.

Jamen, det skal jo bare veere en familie, hvor der er
plads og rummelighed til det enkelte barn, uanset om
det er et biologisk barn, eller om det er et plejebarn. Ndr
du kommer ind som plejebarn, sa bliver du en del af

en familie, og ndr du er del af en familie, sa er der ikke
forskel. Selvfalgelig er der forskel, men der er ikke den
her keempe forskel pa det ene og pd det andet.” (Emma,
24 ar, tidligere anbragt)

Det er ikke alle bgrn, der oplever plejefamilien

som en ny familie. 20-arige Lau beskriver en stor
forskel, der kan veere pa plejebgrns oplevelse af at
blive anbragt i en plejefamilie. Hvor han oplever sig
hjulpet, ja faktisk reddet, oplever kammerater, han
kender i andre plejefamilier, sig tvunget ind i en pleje-
familie. "De fglte sig taget veek hjemmefra, og jeg
folte mig reddet hjemmefra.” Nar han beskriver, hvad
det er, der gor, at han har kunnet maerke, at han er
en del af familien, siger han:

Hvis vi skal pa ferie, sa er alle sammen jo med. Den er jo
ikke lcengere. Altsd det er bare sddan. Det foles normalt.
Vi far samme behandling som deres egne biologiske
barn. (Lau, 20 ar, anbragt)

Oplevelsen af rigtigt at blive en del af familien tillaegger
bernene og de unge saledes stor veegt. Mange af dem
har som Emma og Lau haft oplevelsen af at blive et nyt
og accepteret familiemedlem. En af de konkrete ting,
som giver dem den oplevelse, er, nar der ikke ggres
forskel pd dem og biologiske begrn i familien.

Enkelte har haft en oplevelse af at veere placeret i
en familie, men alligevel ikke helt oplevet sig som

et familiemedlem. Lukas har boet i en plejefamilie,
fra han var seks ar, til han flyttede hjemmefra. Han
fortaeller, at han har leengtes efter kernefamilien,

og at han aldrig har oplevet plejefamilien pa den
made. Han beskriver en god opvaekst i plejefamilien,

men at han altid har felt sig som et job og ikke et
familiemedlem:

Jeg folte jo, det er et job, og det har jeg altid gjort. Det er
jo det der med, at man vil bare sa gerne veere en del af
familien, men det har jeg bare ikke rigtig folt, jeg var, og
det har veeret lidt sveert. (Lukas, 23 ar, tidligere anbragt)

En enkelt af de unge har haft en oplevelse af at
sta udenfor og fgle sig alene og fremmedgjort i
plejefamilien.

Jeg har leert at tilpasse mig. Jeg har lcert at passe mig
selv i et hus, hvor man skulle have haft hjcelp. (Gustav,
22 ar, tidligere anbragt)

Gustav blev anbragt som femarig og har boet i den
samme plejefamilie hele sin opvaekst. Han fortaeller
om mange ar i en plejefamilie, hvor han har oplevet
sig alene og ikke falt sig lukket ind i familien. Den
naere tilknytning til plejeforaeldre, der favner, hjaelper
og holder af, husker han ikke. Tvaertimod oplevede
han sig ikke hjulpet, men ladt alene.

Gustavs forteelling star i skeerende kontrast til langt
de fleste af de andre forteellinger, vi har hert, hvor
barnet eller den unge oplever sig som et nyt medlem
af familien. Som for eksempel Liv, der ferst blev
anbragt i en akutplejefamilie, men derefter i sin
nuvaerende plejefamilie, hvor hun har boet, siden
hun var halvandet ar. Liv seetter i interviewuddraget
nedenfor ord pa, hvor betydningsfuldt det er for
hende at vaere lukket ind i en familie og holdt af, af
sine plejeforaeldre:

Det har veeret virkelig dejligt, fordi sa ved jeg, sa betyder
jeg faktisk noget for dem. Det er dejligt - virkelig. At de
teenker faktisk pd mig, og at jeg ikke er ligegyldig. Altsa
det er dejligt, for sa teenker jeg, okay - de holder faktisk
af mig. S@ feler man sig tryg, og man foler sig forstdet,
og man faler faktisk, at man betyder noget inderst inde.
(Liv, 18 ar, anbragt)

For bgrnene og de unge anbragt i en plejefamilie
er det saledes afggrende at blive medt af en pleje-
familie, der lukker plejebarnet ind i familien som
et nyt, vigtigt familiemedlem pa linje med familiens
andre medlemmer. Det kan fa en helt afggrende
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betydning for plejebarnets oplevelse af at here til
i familien, og det kan skabe en tryg base i barnets
hverdag.

Det virker for bornene
og de unge:

Nar de far oplevelsen af at hore til i
familien.

Nar der ikke gores forskel pa biologiske
bern og plejebarnet.

Nar plejebarnet er med pa ferier ligesom
de ovrige familiemedlemmer.

Nar barnet ikke oplever sig som et job.

Et nyt hjem

Dette afsnit handler om vigtigheden af at opleve
tryghed og stabilitet i det nye hjem. | interviewene
med bgrn og unge har vi veeret nysgerrige pa,
hvordan de har oplevet mgdet med plejefamilien og
hverdagen med plejeforaldrene. Ordet tryghed gar
igen i mange af barnene og de unges forteellinger.

Oplevelsen af tryghed beskriver flere i meget konkrete
oplevelser. For eksempel hgrer vi flere unge fortzelle
om oplevelser med at sove tungt og uforstyrret. En af
dem er Ida. Hun er 16 ar og bor hos den plejefamilie,
der tog imod hende som tre-firearig. Hun fortaeller
her om skiftet fra sin farste plejefamilie, hvor hun og
hendes saster blev meget darligt behandlet og var
udsat for voldsom adfaerd fra plejefaren, til sin anden
og nuvaerende plejefamilie:

Jeg var nervgs. Jeg var bange for, om jeg faktisk skulle
ende et ddrligt sted igen, fordi jeg kom fra et darligt
sted. Men sddan en af de farste neetter, der sov vi hele
natten. Uden mareridt og uden noget. Der var sadan en
tryghed. En tryghed mig og min sester aldrig har haft
for. Ikke hos vores rigtige [forceldre] og ikke hos vores
gamle [plejeforceldre], men en vi fandt her. (Ida, 16 ar,
anbragt)

For Ida er oplevelsen af tryghed naert forbundet med
den levede erfaring af at sove tungt uden mareridt og

med voksne, der kigger til hende og passer pa hende.
Den oplevede tryghed understatter en ny forteelling
for Ida om en hverdag i en ny plejefamilie praeget af
tryghed og stabilitet.

Sine er 21 ar og bor nu sammen med sin kareste og
skal i gang med studier. For Sine har barndommen
veeret praeget af svigt og ustabilitet i et hjem med
alkoholiserede foraeldre, der ofte overlod hjemmet
til Sine og hendes zldre sgskende. Veninders

hjem blev ofte tilflugtsstedet, indtil Sine i 8. klasse
efter eget @nske flyttede ind hos en plejefamilie.

Da vi spgrger, hvad det er, plejeforaeldrene gar,
fremhaever Sine forudsigelighed i en raekke konkrete
hverdagsrutiner, som er med til at skabe tryghed,
stabilitet og naerveer.

Jeg vidste, at de var hjemme. Jeg vidste, at der var
aftensmad. Jeg vidste, at der var varme i huset, det var
der aldrig hjemme ved os - pissekoldt. Altid. Jeg vidste,
at jeg havde en seng, og jeg vidste, jeg kunne regne med
dem. Hvis de sagde, vi spiser klokken 17, sd spiste vi
klokken 17, og hvis de sagde, at vi skal have fleeskesteg,
sd skal vi have fleeskesteg. Jeg vidste, at det, de sagde, det
mener de. Ikke at jeg skal teenke ‘ja, det er fint'. At vide,
Jjeg kan blive hentet efter fodbold. Og sG kommer de efter
fodbold. Sadan almindelige ting. (Sine, 21 ar, tidligere
anbragt)

| kontrast til oplevelser af tryghed, stabilitet og
forudsigelighed star Gustavs fortalling.

Gustav pa 22 ar beskriver tvaertimod en opvaekst i
plejefamiliens hjem, som han ikke oplevede som
et trygt hjem:

Hos plejefamilieanbragte bern og unge er
andelen af bern og unge, der foler sig meget
hjemme 83 %, 14 % foler sig nogenlunde hjemme
og 3 % foler sig lidt eller ikke hjemme.

Til sammenligning er tallene for institutions-
anbragte, at 31 % foler sig meget hjemme, 31 %
foler sig nogenlunde hjemme, 38 % foler sig lidt
eller ikke hjemme.

(VIVE 2023)
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"Jeg har fglt mig alene. Jeg har fglt mig i et faengsel”
For Gustav har fglelser af ensomhed, utryghed og
mistrivsel fulgtes ad.

For bgrnene og de unge i undersggelsen er det
essentielt at arbejde i retning af, at alle plejebgrn
oplever sig trygge i deres nye hjem. Tryghed,
stabilitet og forudsigelighed er afgagrende vigtigt

for, at bernene og de unge trives i deres nye hjem.
Oplevelser med at sove tungt, fordi man oplever sig
tryg, er med til at skabe en ny fortzelling ind i den
brudte forteelling, bgrnene baerer med sig. P4 samme
vis giver oplevelser med at blive en del af en families
daglige rutiner nye erfaringer af forudsigelighed og
stabilitet hos plejebarnet. Det er erfaringer, som er
afgerende for langsomt at etablere ny tillid til sin
omverden.

Hos de plejefamilieanbragte bern og unge er
andelen af bern og unge der foler sig trygge 91 %,
9 % delvist trygge og 1 % oplever ikke tryghed.

Til sammenligning er tallene for institutions-
anbragte 48 % foler sig trygge, 35 % delvist
trygge, 17 % oplever ikke tryghed.

(VIVE 2023)

Det virker for bornene
og de unge:

* Nar barnet oplever tryghed gennem
stabile, omsorgsfulde, naervaerende
plejeforaeldre.

Nar der er tid og rum til at falde til

i familien.

Nar barnet oplever at blive en del af
hverdagsrutiner, der giver en oplevelse
af stabilitet og forudsigelighed for
eksempel omkring aftensmad, fritid og
familie tv-tid.

Nar barnet oplever, at aftaler overholdes
for eksempel at de bliver hentet efter
fritidsaktivitet.

Plejeforaeldre

| dette afsnit far vi indblik i nogle af bernene og de
unges tanker om, hvad der seerligt betyder noget
for dem i relationen til plejeforeeldrene, og dernaest
hvad, de oplever, er vigtigt, at plejeforaeldre kan,
altsa et fokus pa kompetencer. Adskillige gange

og pa forskellige mader hgrer vi barnene og de
unge italesaette det at veere holdt af og rummet af
plejeforeeldrene som afgerende vigtigt for relationen.
Ida forteeller, at det er vigtigt for hende, at hendes
plejeforaeldre kan rumme hendes udfordringer, der
nogle gange kommer til udtryk i hendes adfzerd:

Det er ikke, fordi de gar noget specifikt, men bare det,
jeg ved, at de er der for mig lige meget hvad. Lige meget
hvor et keempestort ravhul jeg kan veere. Jeg ved, de er
der for mig, og det er ligesom det vigtigste. (Ida, 16 ar,
anbragt)

Thomas pa 10 ar har boet hos sine plejeforaldre,
siden han var spaed. Da han skal give gode rad til
andre plejeforzeldre tager han blyanten i handen og
skriver med store bgrne-bogstaver:

BRUG DEN BEDSTE SUPERKRAFT KARLIGHED. (Thomas,
10 ar, anbragt)

Relationen mellem plejeforaeldre og plejebarn skal
ifolge Thomas vaere praeget af kaerlighed.

Sofie har, siden hun var lille, boet i en plejefamilie,
men flyttede for et halvt ar siden ind i sin anden
plejefamilie. Hun uddyber her med udgangspunkt
i sine erfaringer fra to forskellige plejefamilier,
hvordan hun synes, plejeforaeldre skal vaere:

Man er sammen, og de viser omsorg. Og de lytter.

Og viser keerlighed. Og taler ikke over dem [barnene],
fordi det afbryder en. De skal vise, at det er her, man
kan bo og fale sig tryg, og man er beskyttet i det her
hjem. Som alle rddgivere siger; man skal fole sig tryg og
beskyttet i sit eget hjem. (Sofie, 14 ar, anbragt)

At plejeforaeldrene kan fa stor betydning, nar de
imgdekommer barnet pa denne made, fortaeller
interviewuddraget med Nina noget om. Nina

oplevede som 14-arig at blive anbragt i en pleje-
familie. Hun fortaeller om, hvordan relationen til

Inde fra plejefamilien / 18



den nye plejemor far stor betydning. Nina har

en barndom med vold og svigt bag sig. Hun har
haft ophold pa et berne- og ungehjem praeget af
utryghed og perioder hos sin biologiske familie, der
resulterede i dyb mistrivsel.

Nina: Da jeg flyttede ind, var jeg virkelig overbevist om,
at de ikke kunne hjcelpe mig, de var bare én til. Altsa
nogle mennesker fra kommunen, flere af dem. Jeg var
neermest vred. Jeg var vred pd, at de troede, de kunne
komme her, nogen jeg aldrig har madt, og tro de bare
kan cendre noget, som jeg har provet at arbejde pa i
sd lang tid. De kender mig ikke, og hvem tror de, at

de er? Og jeg skal godt nok ikke bo her. Jeg vil bare
gerne blive ved med at have det, som jeg havde det, i
stedet for at skulle cendre det hele (... ...) Men nu efter
noget tid, sa kan jeg ikke se mig selv andre steder

end her - og mig og Trine (plejemor) vi fik hurtigt et
megateet band.

Interviewer: Hvad tror du, der gjorde, | fik et teet band?

Nina: Jeg er bare sa sikker ved hende, og hun er sikker
ved mig. Hun er bare. Hun kan se sig selv i mig, og jeg
kan se mig selv i hende. Og hun har vist mig, hvordan
tingene skal veere, og hvordan de ikke burde veere, og
hvad folk kan sige til mig, som er okay, og hvad der
ikke er okay. Hun har ligesom fdet mig sddan ind i den
virkelige verden igen. (Nina, 15 ar, anbragt)

For Nina blev relationen til en forstdende, naer-
vaerende og relationskompetent plejemor altsa et
vendepunkt i livet, der har skabt nyt livsmod og
abnet for nye veje. Nar vi sperger ind til konkrete
relationsskabende situationer, hvor bgrnene

eller de unge har det godt sammen med deres
plejeforaeldre, naevner mange hverdagssituationer i
familien, hvor tryghed og naervaeret med hinanden er
betydningsfuldt. Som beskrevet i afsnittet Et nyt hjem
oplever mange netop gennem det daglige naervaer og
de hverdagslige rutiner en vigtig omsorg, stabilitet,
forudsigelighed og tryghed.

Seskendeparret Karl og Kaia, der blev anbragt som
tre- og ottearig hos den plejefamilie, de stadig bor
hos, forteeller her om situationer, de satter pris p3,
sammen med deres plejeforeeldre. Det er situationer,
der er med til at bygge gode relationer, samt give

Kaia og Karl en oplevelse af statte, naerveer og hjaelp
fra plejeforaeldrene:

Karl: Nar vi allesammen sidder og spiser en dag eller
snakker.

Kaia: Hvis nu mine plejeforceldre og mig, vi har set nogle
- sd’'rn, da der var badehotellet, og nu hvor der har kert
Sommerdal, s har vi siddet sammen og set det og s@'rn.
Vi har ogsd siddet og spillet et spil og sGdan noget.

Karl: Ogsa da mig og min plejefar vi sad og sd Le Mans
sammen.

Kaia: SG det der med at have nogle oplevelser.

Kaia: Og at de er hjeelpsomme og omsorgsfulde. Og
gode til at statte en. For eksempel nu hvor jeg er i gang
med uddannelse, sé er de gode til at sige, jeg kan godt
klare det og sGdan noget, og iscer ndr jeg gar pa skole,
fordi det, synes jeg, er megakedeligt. SG der er de gode
til at sige, at jeg nok skal klare det, selvom det kan veere
hdrdt. (Karl, 15 ar og Kaia, 20 ar, anbragte)

Mange af barnene og de unge fremhaever ligesom
Karl og Kaia betydningen af tid sammen med
plejeforaeldrene i hverdagen. Saerlig tid med
hinanden uden andre sgskende eller plejesgskende
bliver ogsa nzevnt af flere. For nogle er det noget, de
allerede oplever, mens det for andre er en laengsel,
de har. Det forteeller Liv om her, at hun kan savne i
relationen til sine plejeforzeldre:

Det kunne godt veere lidt det her med alene ture, det
synes jeg. Det kunne der godt veere lidt mere af. Hvor det
er, man kommer ud og oplever et eller andet sammen,
uden at de andre de er med, for ogsa at sige jamen,

det er faktisk hyggeligt, at de faktisk gerne vil tage tid
sammen med mig og ikke de andre. SG der er ikke andre,
de skal tage sig af og alt det der. Det kunne veere virkelig
dejligt, at der var lidt mere af det. S det savner jeg. (Liv,
18 ar, anbragt)

En tillidsfuld relation til plejeforzeldrene er altsa
essentiel for barnene og de unge. Det stiller store
krav til plejeforzeldrene, der bade skal have rigeligt af
superkraften keerlighed og en veludviklet relations-
kompetence.
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Det er tydeligt, at plejeforaeldrene har brug for saerlige
kompetencer for at kunne lafte opgaven med at hjeel-
pe plejebarnet bedst muligt i en sveer og dilemmafyldt
livssituation. Nogle oplever, at plejeforeeldrene mg-
der dem kompetent, andre det helt modsatte. | det
felgende harer vi om tre vidt forskellige oplevelser i
plejefamilier, hvilket er med til at vise, hvor afggrende
det er, at plejeforaeldrene er rustet til den opgave, de
star med. Gustav fortzeller her, hvordan han oplevede
at blive mgdt med sanktioner og straf i stedet for at
blive hjulpet pa vej, nar han havde brug for hjzelp:

Selvfalgelig kan man veere rigtig treels, og det vil jeg give
ret i, jeg var ikke scerlig sad, men ndr man bliver sat op
pa et veerelse, du er pissesulten, du har ikke opfert dig
ordentligt, du har faet stuearrest. At lcere konsekvens sadan
- det er bare sur rgv. (Gustav, 22 ar, tidligere anbragt)

Sidsel, der blev anbragt i en plejefamilie som
teenager efter en meget turbulent barndom med
svigt og ensomhed, fortzeller her, hvordan hun i
modsaetning til Gustav oplevede sig mg@dt af en
ressourcestaerk og dygtig plejemor. Det har haft
afgarende betydning for Sidsels trivsel og udvikling.

Jeg har jo veeret meghamrende heldig at have haft sa-
dan en ressourcesteerk plejefamilie, som har hjulpet mig
igennem, sd jeg kunne fa en HF og kunne vcere ressour-
cesteerk nok til at kunne tage alene pa hgjskole fra at ga
fra at veere hjemme i to dr og ikke se nogle mennesker
og neermest ikke spise. Altsd jeg er jo bare, jeg synes selv,
at jeg er et ret godt eksempel pd det, fordi jeg bare har
sa dygtig en plejemor. Hun underviser ogsd andre pleje-
familier i kompetencer. (Sidsel, 20 ar, anbragt)

Hos Sofie far vi igen et indblik i forskellene mellem

to plejefamilier. Hendes erfaringer gor hende i

stand til pa en meget konkret made at holde darlige
erfaringer op imod gode erfaringer i beskrivelsen

af sine plejeforzaeldres mader at ga til opgaven pa.
Vigtigheden af plejeforaeldrenes evne til at magde
barnet med forstaelse samt kompetencer til at
hjeelpe barnet, der ofte har negative levede erfaringer
med i sin rygsaek, traeder tydeligt frem.

Sofie starter med at sige, at hun oplevede, at hendes
forste plejefamilie var okay, da hun var yngre, men
efterhanden fik hun oplevelsen af, at 'de ikke helt gad’:

Interviewer: Blev det anderledes, da du skiftede over til
din nye plejefamilie?

Sofie: MEGET anderledes

Interviewer: Kan du preve at fortcelle om, hvad det var,
der var anderledes?

Sofie: Man fik meget hjcelp, og de s ting, som mine
gamle plejeforceldre ikke sa - det hele, som om man
bliver set, og man faler mere sadan, at man har en
familie i stedet for ikke en rigtig familie.

Interviewer: Hvad gor de her, der ger, at du faler, at du
har en familie?

Sofie: De sparger, hvordan du har det. Hvordan er
dagen gaet. Hvis jeg er treet eller et eller andet. Man kan
nogle gange forteelle sandheden til dem. De siger, ‘du
behaver ikke sige det nu. Du kan vente, indtil du faler dig
behagelig til at forteelle om tingene’

Interviewer: Hvordan oplevede du det i den gamle
plejefamilie?

Sofie: Man kunne ikke helt sadan fortcelle noget. De
ville blive sure, kalde mig en lagner eller noget. Som
om jeg var problemet, kan man sige. Men det var mine
plejeforceldre, der var. (Sofie, 14 ar, anbragt)

For bernene er det vigtigt at blive madt og rummet
af lyttende og anerkendende plejeforaeldre, der kan
hjeelpe barnet pa vej, ogsa nar der opstar vanskelige
situationer og reaktioner hos barnet. Det kraever
paedagogiske og psykologiske kompetencer hos
plejeforaeldrene at kunne hjeelpe barnet pa vej i
stedet for i afmagt at ty til sanktioner. Alma, der i
dag bor i egen lejlighed og er under uddannelse,
beskriver i interviewuddraget nedenfor, hvordan
hun har oplevet betydningen af uddannelse til
plejeforaeldre. Hun kan se en forskel i, hvordan de
dengang kunne hjzalpe hende, og hvordan de i dag
stgtter nytilkomne plejebarn:

Alma: De har ogsd taget uddannelserne for at blive
plejeforceldre og sadan noget for at blive klogere pa det,
og taget kurser i unge og teenagere. Altsd fordi de gerne
vil blive klogere pa det. Og de gerne vil ggre det bedre.
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Interviewer: Du kan mcerke, at de har gjort sig umage,
kan jeg hare?

Alma: Det kan jeg, og de vil ogsd gerne. Altsd, de sparger
mig rigtig meget til rads. Hvordan ville du have det i
denne her situation? For at scette sig ind i, hvad teenker
hun? [det nye plejebarn]. | stedet for bare at blive sur og
frustreret og teenke, ga op pa dit veerelse. (Alma, 24 ar,
tidligere anbragt)

Plejeforzeldrene skal ifglge bernene altsa bade vise
omsorg, veere naervaerende, lytte, have tid, vaere
forstdende samt have kompetencerne til at kunne
hjzelpe barnet, der ofte har forskellige problematikker
med i rygsaekken. Tilsammen kan det fa stor betydning
for plejebarnets trivsel og udvikling.

VIVE konkluderer i en effektmaling, at psykolog-
baseret supervision til plejeforzeldre har positiv
effekt pa plejeborns folelsesmaessige trivsel og
funktionsniveau. Gennemsnitligt ses et fald pa
12 % i antallet af folelsesmaessige symptomer
hos plejebarnet.

(VIVE 2019)

Det virker for bornene
og de unge:

* Nar der over tid etableres en tryg og
tillidsfuld relation mellem barnet og
plejeforzeldrene.

Nar plejeforzeldrene stotter barnet/den
unge og legger vaegt pa dialog.

Nar plejebarnet far tid og oplevelser
sammen med plejeforzaldrene, ogsa
‘alene-tid'.

Nar plejeforzeldrene forklarer og hjalper
barnet/den unge til at forsta sin historie.
Nar plejeforzeldrene har kompetencerne
til at hjeelpe barnet med de udfordringer,
der opstar. De har brug for paedagogiske
og psykologiske vaerktojer.

Mellem plejefamilie og biologisk familie

| dette sidste afsnit beskriver vi bgrnene og

de unges perspektiver pa det vilkar at have to
familier; en biologisk familie og en plejefamilie. |
samtalerne med bgrnene og de unge viser deres
dilemmafyldte livssituation sit ansigt, nar samtalen
falder pa relationen til den biologiske familie. Ord
som samvaer, medbestemmelse, fravalg, tvivl, skyld,
retssag og frygt dukker op. Det er forskelligt fra barn
til barn, hvordan relationen til den biologiske familie
former sig efter deres anbringelse i en plejefamilie.
Ida udtrykker, at situationen er dilemmafyldt og kan
opleves som en loyalitetskonflikt:

Men man er jo stadig lidt det der barn, der haber pd ens
rigtige forceldre, men man ved ogsd godt, man faktisk
ikke rigtig far dem, som man vil have det. Sa nu bliver jeg
16, og jeg tror stadig ikke, det er gdet op for mig, at Peter
og Anna faktisk kommer til at blive mine rigtige forceldre
pa et eller andet tidspunkt, fordi jeg stadig sddan hdber
min rigtige mor ...

Men min mor har travit med alle mine andre s@skende,
der heller ikke har det godt, hvor man stadig faler sig pa
en mdde magtesles. Fordi du har béde plejeforceldre, du
skal bekymre dig om, fordi du gerne vil veere her, men
du kan ogsa se, dine rigtige forceldre er i knibe og dine
andre sgskende. (Ida, 16 ar, anbragt)

Mange italesaetter vigtigheden af at fa lov at vaere
medbestemmende i forhold til samvaeret med deres
biologiske foraeldre, bade hvordan samvaeret skal
foregd, og om der overhovedet skal vaere samveer.
Thomas pa 10 ar fortzeller om, hvordan han synes,
det er hardt at skulle kare langt til sine biologiske
foreeldre for at have samvaer. Derfor har de lavet en
aftale om, at samvaeret hver anden gang finder sted
der, hvor Thomas helst vil mgdes med sine biologiske
foreeldre, nemlig i byen hvor han bor hos sin pleje-
familie, og hvor han, som han selv siger, "kender alle
stederne”. Et af Thomas' gode rad til voksne er:

Man skal huske at sparge barnet, hvordan og hvor
det gerne vil mades med forceldrene. (Thomas, 10 ar,
anbragt)

Muligheden for fleksibilitet i forhold til samvaeret
med de biologiske foreeldre er der flere bgrn og unge,
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der fremhaever som vigtigt. Sofie pa 14 ar har boet i
to forskellige plejefamilier. | den fgrste plejefamilie
oplevede hun, at plejeforzaeldrene var meget styrende
i forhold til samvaeret med den biologiske familie, og
hun oplevede sit eget raderum meget indskraenket,
ogsa i relationen til sin storesgster, som hun savnede
samvaer med. | mgdet med den nye plejefamilie star
kontrasterne tydeligt frem for Sofie, og hun udtrykker
her, at hun synes, det virker, nar plejeforaeldrene
bakker positivt op om samvzeret, er fleksible og giver
hende stgrre medbestemmelse.

Interviewer: Hvordan hjcelper plejefamilien med at holde
kontakten til din familie?

Sofie: De fortceller mig bare, at jeg ma hygge mig med
dem, at jeg ma aftale ting med dem selv.

Interviewer: Og hvad synes du om det? Det der med, at
du selv ma aftale ting med dem?

Sofie: Det er ret anderledes, end det jeg plejer, men det
er bedre end for.

Interviewer: Hvordan var det for?

Sofie: Det var mest min gamle plejemor, der sddan nogle
gange lgj eller sagde, at de ikke kunne veere sammen
med mig. Og vi fik ikke scerlig meget tid til at veere
sammen.

Interviewer: Og nu?

Sofie: Sa er det lige meget, hvor lang tid det tager. Bare
jeg hygger mig.

Interviewer: Hvad betyder det for dig?

Sofie: Det er meget mere dejligt. Fordi sd kan man veere
sammen med sin familie meget mere og lcere dem at
kende.

Om relationen til sin biologiske s@ster forteeller Sofie:

Vi fik ikke sadan lov til sG mange ting. Vi fik ikke lov til

at sove inde pa det samme veerelse. Nu har vi faet san’
agtig tilladelse til selv at bestemme, hvorndr vi gider sove
sammen {(...)

Interviewer: Hvis nu du skal sige, hvordan du helst ville
have haft det, hvordan skulle det sG ha’ veeret?

Sofie: At vi kunne sove sammen, fordi det skaber minder.
Ndr man er sammen med sin storesaster, og man hygger
sig sadan. Seskendebdnd. (Sofie, 14 ar, anbragt)

Mange barn og unge peger altsa pa, at deres pleje-
foraeldres evne til at forsta, rumme og balancere

den fortid og de relationer, de baerer med sig, bliver
afgerende for dem. Ligeledes peger de pa behovet
for, at plejeforaeldrene understgtter en god relation
til deres biologiske foraeldre, hvor der tages hensyn til
plejebarnets gnsker og behov.

I en undersogelse fra 2012 svarede 40 % af de
adspurgte 11-17-arige, at de var enige eller meget
enige i, at deres mor og plejeforzeldre har et godt
forhold. Kun 26 % svarede enig eller meget enig i,
at deres far og plejeforaeldre har et godt forhold.

(Frederiksen et al. 2012)

Det virker for bornene
og de unge:

* Nar plejeforaldrene har et godt
samarbejde med de biologiske foraeldre,
for eksempel nar barnet stottes i at lave
aftaler og oplever god stemning imellem
begge foraeldrepar.

Nar barnet eller den unges onsker til
samveaer/ikke samveer bliver hort.

Nar samvaret kan aftales fleksibelt og
med udgangspunkt i barnets/den unges
behov.

Opsamling

Ba@rn og unge, der anbringes i en plejefamilie,
giver udtryk for, hvor vigtigt det er for dem at
opleve at blive lukket ind i plejefamilien som et nyt
familiemedlem. Oplevelsen af at hare til og veere
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holdt af i plejefamilien er helt afggrende i barnene
og de unges anbringelsesfortaellinger. Det kraever
tid, rummelighed og stor imgdekommenhed af hele
plejefamilien, hvis et nyt familiemedlem skal blive en
del af familien.

For at skabe oplevelsen af at hgre hjemme i pleje-
familien er plejebarnets oplevelse af tryghed i det
nye hjem helt afggrende. Det er tydeligt i barnene
og de unges perspektiver, hvordan omsorg,
naervaer, stabilitet og forudsigelighed kan vaere
med til at skabe oplevelsen af tryghed, der er sa
afgerende for barnets trivsel og udvikling. Det
stiller krav til relationen mellem plejeforaeldre og
plejebarn og fordrer bade tid og kompetencer hos
plejeforeeldrene.

For plejeforzeldrene ligger der ogsa en stor opgave

i at hjaelpe barnet eller den unge med at skabe
overblik og forstaelse i en fragmenteret livsfortaelling,
hvor det er et vilkar at skulle balancere mellem en
biologisk familie og en plejefamilie. Det er et vilkar,
der kan placere barnet i en loyalitetskonflikt, som det
ikke skal sta alene med.

Det star klart, at plejeforaeldrene star med en stor
opgave, der bade kalder pa keerlige hjerter, en
veludviklet relationskompetence, samt paedagogisk-
psykologisk viden og vaerktgjer, hvis plejefamilien
skal danne rammerne om en tryg opvaekst for
plejebarnet.

Men man er jo stadig lidt det der
barn, der haber pa ens rigtige
foraeldre, men man ved ogsa godit,
man faktisk ikke rigtig far dem, som

man vil have det.
Ida, 16 ar, anbragt
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Vaer sammen med plejebarnet. Vis
omsorg og vis kaerlighed. Lyt til barnet
og ikke tal over og afbryd.

Sofie, 14 ar, anbragt

Var sammen med jeres born. Brug den
bedste superkraft - kaerlighed.
Thomas, 10 ar, anbragt

Det er vigtigt at tage pa ture og
udflugter, sa man maerker, at man
er noget vaerd, fordi de har lyst til at
vaere sammen med en.

Liv, 18 ar, anbragt

Lad vaere med at sige, at du ved,
hvordan jeg har det.
Alma, 24 dr, tidligere anbragt

Det er vigtigt at fa bornene til at fole
sig hjemme. Hvis de siger mor og far,
er det ikke en skidt ting.

Lau 20 ar, anbragt

Overvej grundigt, om | kan rumme
rygsaekken, barnet har med.
Gustav, 22 dr, tidligere anbragt

Tag det stille og roligt. Der er
meget nyt at vaenne sig til.
Aya, 14 d@r, anbragt

Plejeforaeldre skal vide noget om
barnets historie, og hvad barnet har
brug for. De skal kende til det enkelte
barns behov.

Liv, 18 dr, anbragt

Vaer der for dit plejebarn ved bare
at vaere der. lkke forsog at lgse
deres kampe.

Ida, 16 dr, anbragt

Tal med barnet om det svaere og giv
informationer. | behover ikke skane
for information. Det er bedre at blive
forberedt.

Marie, 18 ar, anbragt

Tal med bornene om deres handlinger
og mulige konsekvenser af det i stedet
for at straffe.

Lukas, 23 ar, tidligere anbragt

Abenhed over for bio-familiens
traditioner, sa man far de gode ting
med videre.

Sidsel, 20 ar, anbragt
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2. Betydningsfulde

voksne



Nar jeg forteeller om hende til andre unge,
har de det sadan, 'jeg kunne gnske, jeg ogsa
havde en Kirstine’. Hun altsa... hun kan alt.

Nina, 15 ar, anbragt

Born og unge anbragt i plejefamilier har alle
oplevet et brud i relationen til deres foraeldre, nar
de anbringes. 48 % af anbragte bgrn og unge har
veeret anbragt to eller flere steder, fordi de flyttes
pa institution, ind i en anden plejefamilie eller fordi
de hjemgives til deres biologiske forzeldre'®. For
bern, der ikke anbringes i en plejefamilie eller pa

en institution, vil deres biologiske forzeldre vaere de
gennemgaende voksne i deres liv, men situationen
er en anden for bern, der anbringes. Derfor giver det
god mening, at naesten alle de interviewede bgrn og
unge fremhaever en eller flere voksne, som har haft
en helt seerlig betydning for dem, deres liv og deres
anbringelse.

| dette afsnit om betydningsfulde voksne er hoved-
pointen, at kontinuerlige vigtige voksne i barnene

og de unges liv opfylder grundlaeggende behov for
tryghed, statte og for at fole sig set og ikke mindst

at fole sig elskelig. Den forste del af afsnittet om-
handler, hvem de vigtige voksne er i bgrnene og de
unges familie og netvaerk, samt hvordan de far en
betydningsfuld rolle. | anden del praesenteres de
voksne, som er blevet vigtige for bern og unge i kraft
af deres arbejde, og hvordan de er betydningsfulde.

Vigtige voksne der stotter pa tvaers

Langt de fleste af de barn og unge, vi har talt med,
oplever heldigvis, at deres nye plejeforaeldre bliver
betydningsfulde voksne i deres liv. Voksne der har en
stabiliserende og tryghedsskabende betydning for de
anbragte bgrn. Et af dem er Mads. Han har oplevet
skift i sin anbringelse, men er taet knyttet til den
plejefamilie, han har boet i det meste af sit liv. Han er
flyttet hjemmefra, men ringer stadig ugentligt hjem til
sin tidligere plejemor:

Det er, fordi vi begynder at kigge pé hus. Der er en
masse ting, jeg ikke ved noget om. Sa ringer jeg til hende
for at sparge om, hvad hun mener her. (Mads, 23 ar,
tidligere anbragt)

| afsnittet Familie beskriver vi plejeforzeldres roller
og betydning for de barn og unge, vi har talt med,
yderligere. Ud over plejeforaeldre peger mange af
bernene og de unge pa andre vigtige voksne i deres
liv. For nogle bgrn og unge er det pleje-forzeldres
voksne biologiske bgrn, plejeforaeldres forzeldre og
2ldre plejesgskende, der spiller en helt seerlig rolle
som betydningsfulde voksne for dem. Sadan har
Lau det for eksempel med sine plejeforaeldres
biologiske datter:

For mig personligt, sa var det altsd - det var [plejelmor
og [plejejfar jeg snakkede med. Der var ikke andre ud
over det, og sG mine plejeforceldres biologiske datter.
Det er saGdan min psykolog eller hvad man skal kalde det
(...) 0gsd i dag. Hvis der er noget, jeg har problemer med,
ikke forstdr, som er omkring det med at vokse op, s
plejer vi - Sa skal vi ud at spise eller bare lige sadan - ud
og kalde alle folk for nogle dumme idioter og sd videre.
(Lau, 20 ar, anbragt)

Lau fortzeller, hvordan den biologiske datter har haft
en sarlig betydning for ham gennem hans barndom
og stadig har det i dag - isaer nar det geelder hans
opvaekst i plejefamilien. De vigtige voksne, som er
knyttet til plejefamilien, giver seerligt barn og unge
en oplevelse af en tryg relation til en voksen og
emotionel stgtte. De bgrn og unge, som har oplevet
skift i deres anbringelse, fortzeller ogsa om, hvor
hjerteskaerende bruddet med betydningsfulde
plejeforeeldre har veeret. For eksempel Emma der
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oplevede, at kommunen besluttede, at hun skulle
flyttes pa institution:

Jeg kan huske den dag, jeg far at vide, at de har
besluttet, at jeg skal flytte, og der ligger jeg inde pd
sofaen med min plejemor. Der |G jeg pd maven af
hende, og jeg greed bare. Hun har fortalt mig, at jeg var
utrgstelig. (Emma, 24 ar, tidligere anbragt)

Emma er en ung voksen i dag, og bruddet med
hendes fgrste plejefamilie er stadig en stor sorg

for hende. Plejeforaeldrene er vigtige voksne,

som hun har forsggt at holde fast i, selv efter hun
blev anbragt pa en institution. Flere barn og unge
forteeller ogsa om betydningsfulde voksne, som har
spillet en saerlig vigtig rolle i forhold til at hjzelpe
dem op til anbringelsen og statte dem i de praktiske
forhold og i det administrative arbejde omkring
anbringelsen.

Jeg bor hjemme hos Amanda [veninde] i to mdneder
cirka, og hendes forceldre far kontaktet Nanna og Lars
[plejeforceldre] og sparger Vil | have Sine boende’, og
de siger ja, og s kommer Amandas forceldre en dag.
Jeg ved ikke, hvilken dag det lige var, og siger ‘Du skal
herover og bo’. (Sine, 21 ar, tidligere anbragt)

Sine forteeller i citatet, at hendes venindes forzeldre
griber hendes rab om hjzelp og derefter ‘ordner’
alt omkring hendes anbringelse sammen med de
nye plejeforaeldre, uden at hun involveres i alt det
administrative og praktiske. Hun kan nu ar senere
se, hvor stort et arbejde de ma have gjort for at fa
det til at lykkes, og hvor skanet hun oplevede sig

i den situation. Flere bgrn og unge peger pa, hvor
stor en byrde der Igftes fra dem, nar de vigtige
voksne patager sig ansvar i svaere situationer op til
anbringelsen, i overgangen ind i plejefamilien og
omkring samvaer med biologiske foraeldre.

Betydningsfulde voksne er ogsa med til at give barnet
tro pa sig selv og sit eget veerd, fordi de viser barnet,
at det er veerd at elske og far barnet til at fole tilhor.
Det ser vi blandt andet hos Sidsel, der oplever, at hun
harer til i sin familie pa lige fod med de biologiske
bern i familien, nar hendes 'plejebedsteforaldre’
kysser hende ligesa meget, som de kysser deres
biologiske bgrnebgrn.

De er virkelig sade, og jeg far lige s mange kys, som de
der drenge gor og sadan. (Sidsel, 20 ar, anbragt)

Det er ikke kun voksne, barnet har en familiser
tilknytning til, som kan vaere saerligt betydningsfulde.
Barn og unge fortzeller om forskellige voksne, de
har medt i institutionel sammenhang, for eksempel
lerere, radgivere og kontaktpersoner, og den
seerlige betydning, de har haft for dem. Et af de

bgrn er Nina:

Ndr jeg fortceller om hende til andre unge, har de det
sddan, jeg kunne onske, jeg ogsa havde en Kirstine’. Hun
alts@... hun kan alt. Altsa, vi kerer ture, og vi kan tage ud
og spise, og vi kan ordne praktiske ting med tandlcege
og andet. Vi kan ogsd bare kere midt ude paG markerne,
fordi sé skal vi bare lige have et sikkert rum, og det er s@
hendles bil, sa sidder vi bare og .. hun er bare helt scerlig.
(Nina, 15 ar, anbragt)

Nina beskriver her, hvor vigtig hendes kontaktperson
er for hende. Hun har haft sin kontaktperson Kirstine
i fire ar. Kirstine har spillet en rigtig vigtig rolle i
Ninas overgang ind i en plejefamilie. Som beskrevet

i afsnittet om familie var Nina vred og modvillig, da
hun ferst blev anbragt i plejefamilien. Kirstine har
fungeret som en voksen, der gar pa tveers af det
sted, hun boede fgr, og har fulgt hende ind i den nye
familie.

Vi mader for eksempel ogsa Aya, hun er 14 ar og
blev anbragt i sin plejefamilie for nogle ar siden.
Hun beskriver sin kontaktperson som en af de mest
betydningsfulde voksne i sit liv. For nylig matte hun
sige farvel til sin kontaktperson, fordi kommunen
ikke laengere bevilliger en kontaktperson til hende.
Det er et knusende brud for Aya, der for fa ar siden
oplevede bruddet til de vigtigste voksne, hendes
foreeldre.

En del bgrn og unge har mgdt nogle voksne, som
har set og rummet dem, fulgt dem pa tvaers af skift,
overgange og usikre perioder og pa den made givet
dem tryghed og stgtte. Emma meder blandt andet
ogsa voksne i skolen, som har stor betydning for
hende:

Sa fik jeg min anden statte-kontaktperson i klassen (...)
Jamen hun var der bare... hun kunne se pd mig, ndr det
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blev for meget, og jeg havde sagt fra, altsd provet at
sige fra, sa godt som jeg nu kunne, sa var hun sadan,
nu er der blev sagt stop, sd skal | lade veere. (...) Og det
er hende, jeg teenker tilbage pd, ndr jeg teenker pd min
skole. (...) Det er alfa omega for at vide, at man har i
hvert fald én person, der tror pd, at man kan noget.
(Emma, 24 ar, tidligere anbragt)

| citatet giver Emma udtryk for, hvordan en stotte-
kontaktperson i skolen har givet hende en oplevelse
af at blive set og hjulpet i en svaer hverdag, hvor hun
har veeret udfordret i relationen til andre barn. Flere
bgrn og unge har ligesom Emma medt vigtige voksne
i skolen.

Anbragte og tidligere anbragte unges relationer
til paedagoger, socialarbejdere og andre
professionelle er ofte usikre og flygtige, og

de unge er bevidste om, at relationerne og
omsorgen ikke er ubetinget. Det kan fore til

en mistro over for andre mennesker og deres
intentioner med at yde stotte, og det kan gore
det sveert for de unge at bede om og tage imod
hjeelp.

(SUS 2019)

Det virker for bornene
og de unge:

* Nar en voksen folger barnet/den unge
over laengere tid og pa tveers af skift
(uanset om de bliver betalt for at stotte
barnet/den unge eller har en familizer
relation).

Nar voksne rummer og anerkender
barnet/den unge.

Nar voksne hjzelper og stotter i
hverdagen og med praktik.

De er virkelig sade,

og jeg far lige sa mange
kys, som de der drenge
gor og sadan.

Sidsel, 20 ar, anbragt

Opsummering: Betydningsfulde voksne
Betydningsfulde voksne er vigtige i bernene og de
unges anbringelseshistorier - uanset om de er blevet
betydningsfulde som en del af deres arbejde, eller
relationen er skabt i en familiser sammenhaeng.

Betydningsfulde voksne kan ogsa fere til endnu et
brud og opleves som endnu et svigt i barn og unges
liv, hvis de voksne pludseligt traekkes ud af deres liv.
Bruddet opleves som en stor sorg for de barn og
unge, der har mattet sige farvel til en vigtig voksen i
deres liv. Betydningsfulde voksne kan vaere med til

at opfylde nogle grundlaeggende behov for tryghed,
stgtte, hjeelp og ikke mindst at fgle sig elskelig - ogsa i
sveere overgange. De kan tage ansvar og hjeelpe barn
og unge med at slippe ansvar. Voksne i systemet og i
plejefamilien kan stgtte op om kontinuerlighed i bern
og unges kontakt med deres vigtige voksne samt i at
holde fast i vigtige voksne i deres biologiske familie.

Mange af de barn og unge, der fortaeller om saerligt
betydningsfulde voksne, peger pa, hvor stor en rolle
det spiller for deres anbringelse, hvor de ser sig selv i
dag og deres muligheder i fremtiden.
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I ved ikke, hvordan jeg har det.
Alma, 24 dr, tidligere anbragt

Skab viden om plejefamilier og
anbragte born. Fx gennem foredrag.
Normaliser plejefamilier.

Sif, 18 ar, anbragt

Sorg for at andre born ved,
hvad en plejefamilie er.
Lau, 20 dr, anbragt

Lyt til bornene. Bade deres ord
og deres krop.

Marie, 18 dr, anbragt

Riv ikke taeppet vaek under mig. Gor

overgangene i lobet af barndommen og
ind i voksenlivet naensomme og trygge.

Emma, 24 ar, tidligere anbragt

Lad plejeborn vaere born.
Lau, 20 dr, anbragt

Hold oje med alle barnene, for nogen
vil det vaere svaert at abne op. Husk
at sporge og veer ekstra nysgerrig pa,
om nogen har problemer.

Sofie, 14 ar, anbragt

Szt dig ind i og prov at have
forstaelse for, hvor barnet er.
Lukas, 23 ar, tidligere anbragt

Placer mig ikke i en kasse som
skrobelig. Forsta min bagage og
det mennesker jeg er.

Emma, 24 ar, tidligere anbragt

Se mig og hor mit rab om hjzelp.
Sif, 18 ar, anbragt
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3. Systemet



Sa har jeg faktisk fglt mig glad, fordi jeg
folte — okay, sa blev jeg faktisk hart. Og
det er jo virkelig dejligt, nar man star |
sadan en situation, som man star .

Liv, 18 ar, anbragt

Born og unge anbragt i en plejefamilie ser ind i et

liv, hvor de er en del af det kommunale system og
har forskellige kontaktflader med den offentlige
forvaltning. De fleste bgrn og unge har sveert ved at
forsta de forskellige dele af det system, for eksempel
at genkende forskellige fagpersoners roller og de
fora, de mgder dem i. De bruger derfor en samlet
betegnelse for alle de forskellige kommunale
personer og afdelinger, de mader: for eksempel
systemet, de kloge og kommunen. Derfor kan vi, der
taler med dem, heller ikke altid vide preecis, hvilken
fagperson de har madt, eller hvad det er for et made,
de har deltaget i, men deres perspektiver pa at vere
et barn i et system er steerke og relevante. | afsnittet
bruger vi systemet som en samlet betegnelse for
denne type kontekster.

Langt de fleste af de barn og unge, vi har madt, kan
saette ord pa, hvad de oplever at have brug for i medet
med systemet. Forudsigelighed, normalitet, tryghed
og medbestemmelse er kerneord i deres tanker

om og erfaringer med, hvorndr det opleves som et
bgrnevenligt system. De fleste har set og oplevet dette
pa et tidspunkt i deres anbringelse, men for mange
fylder utryghed, diskontinuitet og oplevelser af ikke
at blive lyttet til i store dele af deres forteellinger om
medet med systemet. Mange oplever altsa systemet
som et sted, der ikke er seerlig barnevenligt.

| afsnittet her fremhaever vi b@rnene og de unges
oplevelser af kontakt med forskellige dele af systemer,
der er knyttet til deres anbringelse. Afsnittet strukture-
res af tre hovedpointer, som er centrale temaer i deres
forteellinger. Den fgrste pointe handler om oplevelsen
af medbestemmelse og mangel pad medbestemmelse
ind i eget liv og egen sag. Den anden pointe handler

om erfaringer med diskontinuitet og gnsker om sta-
bilitet i kontakten til systemet. Den tredje pointe viser
bernene og de unges oplevelser af at std med voksen-
ansvar, og hvordan nogle af dem har oplevet, at voksne
kan stette og hjeelpe ved at tage ansvar fra dem.

Medbestemmelse

Alle de interviewede bgrn og unge er optagede af at
blive inddraget og fa medbestemmelse i deres liv.
Fortaellingerne er talrige - bade om at blive hgrt og
seerligt om ikke at blive hert og lyttet til i deres made
med systemet.

Sa har jeg faktisk felt mig glad, fordi jeg falte - okay, sa blev
jeg faktisk hart. Og det er jo virkelig dejligt, ndr man star i
sddan en situation, som man stdr i. (Liv, 18 ar, anbragt)

Liv forteeller, hvordan det pavirker hende positivt,
nar hendes sagsbehandler lytter til hende. Hun feler
sig glad. Mange barn og unge beskriver, at de fgler
sig trygge, habefulde og anerkendte, nar voksne i
systemet lytter og tager dem alvorligt, er fleksible

i deres tilgang til mgdeformater og taler direkte til
dem i et sprog, de forstar. Flere fortzeller ogsa om
en folelse af veere i stand til at pavirke deres liv og
fremtid, nar de deler deres perspektiver, og voksne
tager dem alvorligt og giver dem medbestemmelse.

| en undersogelse fra 2018 svarer 27 % af
11-17- arige anbragte bern og unge, at de
oplever at vaere taget med pa rad ved
beslutningen om, hvor de skal bo.

(Rambal 2018)
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Nogle af bgrnene og de unge sidder tilbage med

en oplevelse af, at ingen lyttede eller sa dem, da de
forsggte at rabe forskellige voksne op, for eksempel

i kommunen eller pa deres skole forud for deres
anbringelse. Det er bgrn og unge, som har forsggt at
fortaelle om mistrivsel i hjemmet til deres leerere eller
til voksne i kommunen, men ikke er blevet lyttet til.
En af dem er Sine, som blev anbragt i 8. klasse efter
flere ars rab pa hjaelp.

Der var engang, hvor jeg gik over pd kommunen og
sagde: "Mine forceldre, de deler for meget. Jeg kan ikke
klare det. Jeg kan ikke rumme, at jeg ved, at de ikke far
en lgnseddel. Jeg ved, de har en lortebil. Jeg ved, de har
et lortearbejde”. (Sine, 21 ar, tidligere anbragt)

Sine oplevede sig ikke hgrt. Hun har forsegt at fa
hjeelp ved at forteelle voksne i kommunen, at hun

ikke trives i hjemmet med sine forzeldre. Sine har
flere gange bedt voksne direkte om hjzelp, men er
ikke blevet hert og derfor ikke hjulpet. Sine anbringes
efter flere ar, fordi hun til sidst siger til en lzerer, at
hun ikke vil bo hjemme leengere. Flere bgrn og unge

i undersggelsen forteeller om gentagne oplevelser
med ikke at blive hert i spgrgsmal om deres trivsel og
i forbindelse med, at der tages beslutninger om deres
anbringelse, samvaer med deres biologiske foraeldre
eller indsatser. At deres perspektiver ikke er blevet
inviteret ind eller givet vaegt.

Det er jo den terminologi, som mange kommuner har, at
ndr du er op til 12 @r, sd er det ikke relevant at sparge,
fordi du har ikke nogen forestilling om, hvad der er

godt for dig. Altsa det er jo en fuldsteendig forkert logik,
fordi ndr du er otte Gr gammel, og du fdr at vide, du
skal flytte, sa ved du godt, hvad der sker inden i dig. Du
ved godt, hvordan du har det med det. (Emma, 24 ar,
tidligere anbragt)

Emma oplever ikke, at voksne har taget hendes
folelser og meninger alvorligt, da hun var yngre. | dag
ser hun tilbage pa en barndom, hvor hun ikke var i
tvivl om, hvad hun fglte om de beslutninger, voksne
tog om hende. Flere bgrn og unge har ligesom Emma
oplevet, at voksnes meninger og behov er blevet

sat over deres i mgdet med systemet. Marie ser
tilbage pa en barndom praeget af konflikt og ubehag
omkring samvaer med sine biologiske foraeldre og

oplever, at den har veeret centreret omkring hendes
biologiske foraeldres behov og @nsker om samveer og
hjemgivelse frem for hendes.

Jeg blev bare fortalt, at det var sadan, det skulle veere,
fordi det var det, mine biologiske forceldre gerne ville.
(...) Som var ret forfeerdeligt, det ville jeg overhovedet
ikke. Altsd, jeg havde ikke engang lyst til at komme til
samvceer hos dem i forvejen, sd jeg var utrolig ked af det.
(Marie, 18 ar, anbragt)

Marie og flere af de andre bgrn og unge forteeller
om at have staet med oplevelsen af, at voksnes
perspektiver vaegtedes tungere end deres. Denne
oplevelse star Sidsel ogsa med. Hun oplever sig
anbragt for sent pa grund af den vaegt, der laegges
pa samarbejdet med hendes mor fremfor pa Sidsels
trivsel:

Min mor ncegtede at samarbejde, og sddan er det
ligesom blevet ved med at veere: mor naegtede at sam-
arbejde. Mor neegtede at samarbejde. Sa i stedet for at
fierne hendes forceldremyndighed, sd blev jeg ligesom
bare [dst fast i den der sump af, at ingen gik pd arbejde,
ingen gik i skole. Det var vildt cergerligt, at man sa ikke
tvangsanbragte mig et andet sted. Det, synes jeg, i hvert
fald er noget af det vigtigste fra min historie. (Sidsel, 20
ar, anbragt)

Stort set alle de interviewede bgrn og unge har gode
og darlige oplevelser med at blive lyttet til og fa
indflydelse ind i deres anbringelse. De forteeller om,
hvor vigtigt det har veeret for dem, ndr de oplevede
sig lyttet til, men der er stor overvaegt af negative
oplevelser. Oplevelser af ikke at blive hgrt og ikke at
blive taget alvorligt.

Mgder med bgrne- og ungeradgiveren er for stort
set alle barn og unge i undersggelsen en vigtig arena
for at blive lyttet til og fa medbestemmelse i deres
eget liv. Desvaerre er der rigtig mange, som oplever
mederne som sveare. Sterstedelen star tilbage med
en oplevelse af, at det er spild af tid at g til meder
af forskellige arsager. Sif har boet i sin plejefamilie i
mange ar og har pa forskellige mader haft brug for
hjeelp gennem sin bgrne- og ungeradgiver. Sif oplever
mederne som veerende sveere at deltage i pa grund
af rammerne for dem.
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Jeg var bare sddan. Overveeldet? Ja, fordi jeg vidste
selvfelgelig, at der var de her statusmader, og at de sad
og snakkede om mig. Men jeg vidste egentlig ikke, hvad
de snakkede om. (Sif, 18 ar, anbragt)

Mange af de interviewede har det ligesom Sif. De ved,
at der bliver taget vigtige beslutninger pa deres mader
i kommunen, men de bliver overveaeldede i situationen,
fordi de har sveert ved at forsta, hvad der bliver talt
om. Derudover oplever mange barn og unge ogsa, at
antallet af voksne, der taler om dem og ikke til dem pa
meader, er overvaeldende og ekskluderende.

Du sad der bare. Der blev ikke snakket til dig, men om
dig (...) Altsd enten sa skulle jeg ikke have veeret med
hver gang, eller s skulle de snakke til mig, i stedet for
til alle andre. (...) SG vidt jeg husker, sd er jeg ikke blevet
spurgt om noget. Jeg er bare blevet sat der. (Mads, 23
ar, tidligere anbragt)

Mads er en af de unge, som oplever mange af de
meder, han gar til, som ligegyldige. Det gar han
blandt andet, fordi han ikke oplever, at voksne taler
til ham eller virker interesserede i hans perspektiv
pa maderne. Andre oplever, at deres radgiver eller
andre voksne til mgderne har en agenda, som de
gerne vil have barnet til at bekraefte, og der er derfor
ikke plads til barnets eget perspektiv.

Sine beskriver her sine fglelser efter at have siddet i
et made, hvor hun oplevede, at radgiveren havde en
bestemt agenda og underkendte hendes falelser og
perspektiver:

Jeg var sa gal. "Hvordan har du det med det her?” Og

sd sagde jeg "Jamen det er jeg ked af det over”. Sa var
hun sddan "nej jeg tror faktisk, du er glad over det” Jeg
var san. "Nej, det er jeg ikke” (...) De skal fandme ikke
fortcelle, hvordan jeg har det. (...) Og [rddgiveren skal]
lytte, for hun havde bestemt, hvordan den dagsorden
skulle veere. Hun vidste godt, at det her det skal veere
facit, og vi skal komme hertil. Sine skal sige disse ord, for
vi ndr hertil. (Sine, 21 ar, tidligere anbragt)

Den slags oplevelser har flere af de deltagende bgrn
og unge med sig. Flere forteeller, at deres strategi ofte
har veeret at sige det, de tror, deres radgiver gerne vil
here, for at fa megdet overstaet hurtigst muligt.

Sa vidt jeg husker, sa er
jeg ikke blevet spurgt
om noget. Jeg er bare
blevet sat der.

Mads, 23 ar, tidligere anbragt

Overordnet set stdr mange af bgrnene og de unge
tilbage med en folelse af, at det kan vaere svaert, men
vigtigt at blive hegrt, inddraget og fa indflydelse. De
fleste barn og unge deler oplevelser af at blive hart
og taget alvorligt, og hvor meget det betyder for
dem. Nar barn og unge oplever sig lyttet til og givet
indflydelse, skaber det hab, tryghed og motivation.

Desveerre fylder ogsa negative oplevelser af, at
voksne ikke har taget dem alvorligt eller har under-
mineret deres perspektiver til fordel for andre
voksnes perspektiver. Mgder med systemet er en
vigtig arena for inddragelse og indflydelse pa deres
eget liv, men mgder med systemet opleves sveere,
fordi de voksne ofte ikke taler et sprog, barnet kan
forstd og/eller ikke inviterer barnet eller den unge
ind i samtalen ved at tale direkte til dem. Maderne er
ogsa sveere, fordi det er en arena, hvor mange barn
og unge far en oplevelse af, at deres perspektiv ikke
har nogen indflydelse pa udfaldet, selv hvis voksne
lytter til dem. Resultatet er, at et stort antal af de
barn og unge, vi har talt med, oplever mgder med
deres radgiver som spild af tid, som de kan slippe ud
af ved at tale deres radgiver efter munden. For nogle
fa er kontakten med voksne i systemerne kilde til
oplevelser af ubehag, underkendelse og modstand.
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* 28 % svarende til knap 3 ud af 10 af anbragte
born og unge oplever samlet set en hoj grad af
inddragelse i sagsbehandlingen.

* Godt halvdelen af de anbragte born og unge
oplever en middel grad af inddragelse.

* 18 % svarende til knap 2 ud af 10 oplever en lav
grad af inddragelse i deres sagsbehandling.

(VIVE 2023)

Det virker for bornene
og de unge:

* Nar voksne klaeder barnet/den unge pa og
informerer pa en alderssvarende made.
Nar voksne inkluderer barnet/den unge
i mader ved at tale direkte til demii et
sprog, de kan forsta.

Nar voksne tager barnet/den unges
meninger alvorligt og giver deres
perspektiver passende vaegt og
indflydelse pa beslutninger.

Diskontinuitet og usikkerhed

Alle bgrn og unge anbragt i en plejefamilie har
oplevet at sige farvel til en hverdag med en eller
begge deres foraeldre og deres hjem som det mest
gennemgaende i deres liv. Nar de anbringes, skal de
forholde sig til nye omsorgspersoner, nyt hjem, nye
barn/unge (plejesgskende eller plejeforaeldrenes
biologiske barn) og for mange ogsa en ny by, skole,
nye venner og en ny hverdag, hvor intet er velkendt.

Dertil skal de rumme, at midlertidighed er et
grundvilkar for alle bgrn og unge anbragt i pleje-
familier, fordi de lever med uvisheden om, hvor
leenge de kan/skal blive boende i deres plejefamilier;
om de skal hjemgives, flyttes til en ny plejefamilie,
en institution eller skal sta pa egne ben, fra de er

18 ar. Ida forteeller, hvordan hun oplever den
midlertidighed:

Der er rigtig mange plejebarn, som jeg kender, der
faktisk siger: "en gang fjernelse vil altid veere en
fiernelse”. Sa er du farst blevet fjernet en gang, s ved du
ikke, hvorndr du bliver fiernet igen. Sa fra man er helt
lille og til nu, sa vil du stadig have den der frygt med, at
du bliver fjernet, og du kommer ikke til at slippe af med
den. Du mad leve med den. (Ida, 16 ar, anbragt)

| citatet forteeller Ida om den frygt og usikkerhed, som,
hun ogsa oplever, falger med det at vaere anbragt.

Det er en usikkerhed, som i forskellig grad italesaettes
af de bern og unge, vi har talt med, men som ofte
0gsa bindes sammen med den uforudsigelighed, de
oplever i mgdet med systemet mere generelt. Nar
bgrnene og de unge beskriver det gode mgde med
systemet, peger de generelt pa forudsigelighed samt
at blive informeret og hjulpet i overgange der, hvor
det er muligt.

Det er vigtigt for 14-arige Aya. Hun boede med sin
mor, indtil hun flyttede ind i plejefamilien for fire

ar siden. "Jeg kan godt lide at vaere foran andre, sa
jeg ved, hvad der kommer til at ske,” forteeller hun.
For Aya betyder forudsigelighed - og det at blive
informeret og forberedt godt i de mere hverdagslige
situationer - meget. Faelles for mange af barnene og
de unge er vigtigheden af at opleve forudsigelighed
i deres hverdag og i deres relationer til voksne.

Et forhold som kan blive forsteerket saerligt af det
grundvilkar, at deres fremtid i plejefamilien er
uforudsigelig.

Anbringelsen i plejefamilien og overgangen til det
nye liv er et tidspunkt i de flestes forteellinger, som
er forbundet med seerlig stor usikkerhed. Nogle af
de bgrn og unge, vi har talt med, er anbragt eller
genanbragt inden for de seneste ar, men for en del
af dem er det en del ar siden, at de er blevet anbragt.
Derfor ma mange bern og unges oplevelser i denne
undersggelse ogsa laeses i konteksten af, at der
siden deres anbringelse er kommet ny lovgivning og
formentligt ogsa nye praksisser for, hvordan barn
hjeelpes godt pa vej ind i deres plejefamilie.

Oplevelserne i afsnittet her er altsa taget ud af
forskellige kontekster, men alle barn og unges for-
teellinger laerer os noget om, hvad der er vigtigt for
bern og unge i overgangen ind i en plejefamilie. Det
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gaelder for eksempel Mads, som har oplevet at blive
anbragt og flyttet tre gange i alt.

Jeg teenker bare, det havde veeret rart at vide, man
skulle flytte. (...) Jeg blev bare kastet ind en bil, sG var
det sd bare af sted til den nceste. (...) nej, det var ikke en,
jeg kendlte [som hentede mig]. (Mads, 23 ar, tidligere
anbragt)

Det er en del ar siden, Mads er blevet anbragt og
flyttet, men han husker tydeligt de seneste to skift.

| begge situationer oplever han at veere fuldsteendig
uforberedt: Han hentes af fremmede voksne og ved
ikke, hvor han kaeres hen.

En undersogelse fra det norske berneombud
har fundet, at mange born og unge har savnet
information og forklaringer i forbindelse med
flytninger til og fra plejefamilier.

(Barneombuddet 2023)

Flere af de bgrn og unge, der kan huske deres
anbringelse eller et skift i anbringelser, oplever, at
den kommer brat. De bgrn og unge har ikke fglt
sig informerede, stgttede eller klaedt pa til skiftet.
De peger pa forskellige ting, som kunne have gjort
overgangen ind i eller vaek fra en familie bladere
og mere flydende, for eksempel ved at se billeder,
komme pa besgg, overnatninger i den nye familie
osv. Alma ser eksempelvis, hvordan plejebgrn, der
lander i hendes plejefamilie, nu, efter hun er flyttet,
har en mere blgd overgang, end hun selv oplevede:

Det har jeg jo set pa de andre plejebarn, de har faet efter
mig. At der har veeret en overgang. Og en overnatning ad
gangen, sd en weekend, sd fade den ud indtil de bor der.
(..). Det var meget lige pd og hdrdt [for mig]. (Alma, 24
ar, tidligere anbragt)

Nogle barn oplever ogsa at skulle flytte fra deres
plejefamilie igen. For nogle er det en lettelse, og
flytningen kan ikke ga hurtigt nok. For andre er det
et brud med deres trygge base, betydningsfulde
voksne og endnu en oplevelse af diskontinuitet og
uforudsigelighed. Uanset er skiftet og flytningen vaek

fra en plejefamilie et sarbart gjeblik for de barn og
unge, der oplever det. Emma forteeller herunder, at
hendes oplevelse af overgangen fra sin plejefamilie
hen pa en institution var hard og brat. Hun foreslar
ligesom Alma, at man kan gere en sddan overgang
mere bgrnevenlig ved gare den mere glidende:

Sd kunne defkendte voksne] mdske ga en tur veek og
kunne komme tilbage efter kort tid og senere sige nu
karer vi hjem. (...) Ja og spurgt mig, hvordan var det?

Er det okay? altsd ikke fordi de kan gare sG meget ved
det(...). Selv om jeg kun var otte Gr gammel, sa ved jeg jo
godt, om det er rart eller ikke er rart. Jeg kunne meerke
det i min mave. (...) fordi det tror jeg, er det, der har
gjort, at jeg har haft sa sveert ved at skabe relationer
efterfalgende. At det bare var fra den ene dag til den
anden (flgjtelyd ‘ud’). (Emma, 24 ar, tidligere anbragt)

I trdd med de andre begrn og unge foreslar Emma
altsa overgange, hvor der er tid til at vaenne sig til en
ny situation, sige langsomt farvel til kendte voksne og
leere nye voksne at kende i en ny kontekst.

Alle anbragte bgrn og unge kommer til at opleve
kontakt med systemet under deres anbringelse,
sarligt med deres bgrne- og ungeradgiver.

Radgiveren spiller en central rolle i barnets liv, nar de
vurderer barnets trivsel, behov og tager beslutninger
pa baggrund heraf. Desvaerre har meget fa bgrn og
unge en kontinuerlig og tryg oplevelse med deres
kontakt til systemet. Den stgrste arsag hertil er
hyppigt skiftende radgivere.

Det sejler. Det er faktisk min oplevelse. Jeg har mdske
haft 20 sagsbehandlere, ikke 20, men jeg har i hvert
fald haft mange. Der har veaeret en ny hver gang. Det har
aldrig veeret det samme, og det har veeret til grin.(...) det
kan maske veere, vi har madtes to gange, men sd er der
kommet en ny, s@ er de gdet pd barsel, sa er de blevet
tandlcege, og s er de blevet fyret, og sd er de blevet alt
muligt. (Sine, 21 ar, tidligere anbragt)

Sine fortzeller, at hun har haft rigtig mange bgrne-
og ungeradgivere, og det er hun ikke alene om. Det
er en historie, som gentager sig hos langt sterste-
delen af de bgrn og unge, vi har talt med. Skiftende
radgivere udfordrer kontakten med dem, fordi

Inde fra plejefamilien / 37



bgrnene og de unge har svaere historier, brudte
relationer og oplevelser af svigt med i bagagen, som
de skal dele med et nyt menneske, hver gang de far
ny radgiver. Skiftet og introduktionen til deres liv

til en ny radgiver er problematisk, fordi flere barn
og unge har en oplevelse af, at de starter forfra. De
skal bruge tid pa at forklare deres situation til en ny
radgiver, som skal lzere dem at kende i stedet for at
bruge tiden pa at arbejde videre pa det, der er sat i
gang med den foregdende radgiver. De frustrationer
seetter Sidsel blandt andet ord pa i citatet nedenfor:

Sa jeg skal jo alligevel sidde og forklare hele min historie
til en ny dame. Men for syvende dr i streg skal jeg
forklare til en ny, fordi den foregdende har fdet stress.
Jeg tror, jeg er pa min ottende socialrddgiver nu. (...)
Men det har bare veeret sa tungt at skulle til de der
meder der, fordi man bare skulle forklare og forklare
og forklare. (...) Ja en ’klcedt pd’ radgiver, tror jeg faktisk,
er det vigtigste i det for mig, og det tungeste, det har
veeret at skulle sidde og forklare igen, hvordan jeg har
det, selvom jeg ved, en eller anden har taget noter for et
halvt dr siden. (Sidsel, 20 ar, anbragt)

Sidsel - og en stor del af de andre bgrn og unge

- oplever det som en barriere for deres sags-
behandling og relationen til deres radgiver, nar

de konstant far en ny. De mange skift udfordrer
muligheden for at opbygge en tryg og tillidsfuld
relation mellem radgiver og barn/ung. En relation,
som vi tidligere har beskrevet, er udfordret af, at
en del af bgrnene og de unge kan veere i tvivl om,
hvorvidt deres radgiver egentligt varetager deres
eller deres biologiske foreeldres interesser, og hvad
radgiveren fortzller videre til bade deres biologiske
foreeldre og plejefamilie.

Liv forteeller i citatet, at kontinuitet og tryghed
haenger sammen:

Jeg faler mig tryg, ndr det er den samme [rddgiver]. (...)
At det er en, der kender min sag. Det er det, jeg foler mig
tryg i, sa det ikke skifter hele tiden. (Liv, 18 ar, anbragt)

Som Liv giver udtryk for, kan det helt grundleeggende
fa den betydning, at bern og unge ikke nar at
opbygge tillid og fale sig trygge til mgder med deres
barne- og ungeradgiver, nar de oplever mange skift.

Bern og unge ved godt, at deres radgiver tager vigtige
beslutninger om deres liv, og det skaber usikkerhed
og diskontinuitet i deres liv, at de igen og igen skal
megde nye voksne.

Opsummerende udfordres alle plejebgrn i deres
kontakt med systemet, nar kontakten er praeget af
manglende kontinuitet, stgtte og stabilitet. Stgttede
og blgde overgange og kontinuerlige voksen-
relationer skaber tryghed i kontakten og bedre
rammer for at lande godt i en plejefamilie og for
andre indsatser omkring barnet/den unge.

VIVE har i en undersogelse fra 2023 spurgt
anbragte bern og unge, hvor mange myndigheds-
radgivere, de har haft de seneste to ar.

* 24 % har haft en myndighedsradgivere

* 28 % har haft to myndighedsradgivere

* 23 % har haft tre myndighedsradgivere

* 17 % har haft fire eller flere myndigheds
radgivere.

(VIVE 2023)

Det virker for bornene
og de unge:

+ Stottede og blede overgange, sa barnet/
den unge kan vaere tryg og vaenne sig til
det nye, for eksempel i overgangen ind i
plejefamilien.

Kontinuitet og forudsigelighed i relationer
til voksne i systemet - saerligt deres
berne- og ungeradgiver.

Born der ikke far lov at vaere born

Nar barn anbringes, er det, fordi det ikke er '‘bgrne-
venligt' at bo hos deres forzeldre; fordi de ikke trives.
Derfor kan systemet omkring anbringelsen i sig selv
veere svaer at gere rigtig bernevenlig, fordi der skal
tages nogle meget afggrende og svaere beslutninger
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om barnets liv. Nar det er sagt, fortzeller barnene

og de unge om situationer og kontekster, hvor bgrn
foler sig n@dsaget til at tage voksenansvar eller
placeres i en voksenkontekst. Flere af bgrnene og de
unge har oplevet at sta i forskellige situationer, hvor
de har felt, at de matte tage ansvar, for eksempel for
deres forzaeldre og deres fglelser i forbindelse med
meder pa kommunen og i forhold til samveer.

Vi ser situationer, hvor bgrn og unge stdr i loyalitets-
konflikter og tager ansvar for deres forzaeldres folelser
og behov. Sif forteeller om, hvordan hun instruerer
sine biologiske foraeldre i at deltage i mader pa skift,
fordi det ggr hende i stand til at tage hensyn til begge
foreeldres folelser:

Jeg har sd valgt at sige: Jeg foler ikke, jeg kan tale frit,
nar de [biologiske forceldre] begge to er der, fordi at jeg
vil rigtig gerne please min mor. Jeg vil rigtig gerne please
min far, men jeg kan ikke gore det samtidig uden at sére
den anden. Jeg sdrer altid en af dem, hvis jeg veelger den
ene frem for... Ja, sadan er det bare med de to, det er
sveert. (Sif, 18 ar, anbragt)

Sif tilsidesaetter altsa sine egne behov og felelser pa
meder med sin sagsbehandler, der omhandler Sif
og hendes liv, for at tage ansvar for sine foraeldres
sdrede folelser.

Flere bern og unge oplever at sta i situationer, hvor
de patager sig ansvaret for deres forzeldres og
deres plejeforzeldres folelser, og de oplever at skulle
balancere hensynet til de voksne. Marie er et af de
bern, og hun beskriver, hvordan voksne omkring
hende kunne have stgttet hende, samt hvordan

de kunne have taget noget af ansvaret fra hende i
forhold til samvaer med hendes biologiske foreeldre:

Altsa, at ..., at de rent faktisk havde spurgt mig, om

det var noget, jeg havde lyst til, eller i hvert fald ogsd
havde gjort mig opmeerksom pd, at det var okay, hvis
jeg ikke havde lyst til det. Fordi det folte jeg ikke, det var
dengang, og det var der heller ikke nogen, der sagde til
mig. Det var ncesten sddan, at jeg skulle sige ja til det,
fordi at det var det, mine forceldre gerne ville. Hvis nogen
havde gjort, at jeg falte mig sikker nok i at sige nej til

det, s havde det nok veeret en del lettere. (Marie, 18 ar,
anbragt)

Flere af bgrnene og de unge, som har pataget sig et
stort ansvar over for deres sgskende og forzeldre,
peger ogsa pa, hvordan de situationer kunne gares
lettere for dem. De fremhaever voksne, der tager
ansvar for at skabe en situation, hvor der er tid til
barnet. Det kan vaere en radgiver, de er trygge ved, og
som de har tillid til varetager deres interesser og ikke
deres biologiske forzeldres eller deres plejeforaeldres;
voksne der stgtter barnet i dets rettigheder og i at
sige sin mening.

Marie har ikke lyst til at have samvaer med sine
biologiske forzeldre, men oplever stor skyldfglelse
omkring det. | citatet nedenfor deler hun en
oplevelse af, at en voksen fra kommunen er lykkedes
med at skabe et barnevenligt rum for hende. Hun
oplever at blive set, og hjulpet i ikke at have ansvaret
for sine biologiske foreaeldres folelser:

Jeg husker det som en god oplevelse, fordi der endelig
var nogen, der lidt harte, hvad jeg havde at sige om det.
(...) men uden at jeg sadan direkte blev spurgt. Sa der
var ikke nogen skyldfelelse i at sige nej. Jeg kunne vise, at
det havde jeg ikke lyst til. (Marie, 18 dr, anbragt)

Marie og flere af de andre barn og unge forteeller
helt konkret, hvordan voksne kan vaere med til at
hjeelpe i svaere situationer ved at ggre dem mere
barnevenlige og trygge, fordi det er med til at tage
ansvar fra barnet.

Bernene og de unge fortaeller ogsa om situationer,
hvor de placeres i voksenkontekster, hvor de ma
baere et stort og ubehageligt ansvar. Vi har tidligere
beskrevet svaere mgdesituationer, og flere bgrn
peger pa, at de ogsa er svaere, fordi det er en

meget voksen ramme, hvor de sidder med mange
fremmede voksne, der taler om dem. Nar vi sparger
dem, hvad det bgrnevenlige mgde kunne veere, kan
alle bgrn og unge komme med idéer, for eksempel
hjemmebesgg, uformelle telefonopkald, leg, gature
og breetspil som rammen for deres faste mgder med
radgiveren. En af dem, der kommer med idéer, er Sine.

Bare giv en valgmulighed. Bare sig: "ved du hvad. Hvad
fungerer bedst for dig? Kan du lide at ga en tur, eller vil
du gerne have et Teamsmade, eller skal vi mades eller ..."
(...) Men det er klart, at sagsbehandlere, de har travlt,
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og det er jo ikke sikkert, de kan scette en gatur af ud i en
eller anden skov. Det er nemmere for dem, at alle bare
kommer ind. (Sine, 21 ar, tidligere anbragt)

Det er ofte nemmest at holde meder pa radgiverens
kontor, men ingen af barnene eller de unge peger pa
et kontor eller mgder fyldt med fremmede som den

bernevenlige ramme.

Bern og unge kan ogsa blive sat i mgder, hvor de
oplever sig klemte af andre arsager, for eksempel
fordi deres plejeforaeldres vilkdr og akonomi pavirkes
af, hvad de siger pa medet. De kan opleve at fa
ansvar for deres plejeforaeldres gkonomiske vilkar
og opleve sig sat i et dilemma i forhold til at fortzelle,
hvordan de faktisk har det eller at skulle svare
strategisk. Nogle af bgrnene og de unge forteaeller om
meader, hvor de har skullet ggre sig selv darlige for

at gge chancen for at fa eftervaern eller for at sikre
deres plejeforaeldre gode vilkar for at stotte dem.

Sa man skal ind og gere sig ddrlig. Det er pisse ubehage-
ligt. Sa sidder man der i bilen. Alma, du kan ikke finde ud
af e-boks. Det kan jeg godt. Du kan ikke finde ud af at lave
mad, men det kan jeg ogsd godt. Du kan ikke finde ud af
at handle. Det kan jeg ogsd godt, men det siger vi bare, at
jeg ikke kan. (Alma, 24 ar, tidligere anbragt)

Alma beskriver, hvordan hun sammen med sine
plejeforeeldre forbereder, at hun skal gere sig selv
darlig for at @ge chancen for at fa efterveern. Flere
andre bgrn og unge fortzeller om, hvordan de til
meder med deres radgiver holder sig tilbage i forhold
til at fortzelle, at de har det godt, fordi de oplever at
baere ansvaret for deres plejeforaeldres gkonomi.
Regler og rammer for efterveern og for plejeforaeldres
gkonomi seetter altsd bern og unge i klemme mellem
deres plejeforaeldre og systemet og palaegger dem
ungdigt stort ansvar, fordi afggrelser blandt andet
treeffes pa baggrund af, hvad plejebarnet har sagt.

Andre bgrn og unge beskriver angstfyldte og ansvars-
tunge oplevelser med retssagslignende forhold.
Historier om at sidde foran fremmede, som skal
treeffe altafggrende og uigenkaldelige beslutninger
om kontakten til deres biologiske forzeldre pa
baggrund af det, bgrnene siger. Barn og unge har
sveert ved at beskrive praecis hvorhenne i systemet,

de har haft disse oplevelser, men flere af dem har
formentligt haft en sag for domstolene omkring
samveer med deres foraeldre.

Ida fortzeller blandt andet om sin oplevelse af at fa
sin sag i en retssagslignende kontekst, og det ansvar
hun feler over for relationen til sine foreeldre:

Der var jeg nagdt til at tage sagen i egen hand og sige: det
stopper her. Og allerede som 12-drig, der skulle jeg tage
beslutninger, som om jeg var 21 eller 30, og det er saddan
revhdrdt at sidde i sadan en retssal og sadan sige "leg
vil ikke se min far”, og sd sadan forklare det. Det. Er san
‘huhh’... Koldt vand i blodet ikke, det er sadan stramt.
Men hvis jeg siger noget forkert, sa kan jeg ikke gore det
om. (Ida, 16 ar, anbragt)

Ida oplever denne voksenkontekst angstprovo-
kerende og ansvarstung. Hun skal endnu engang
gentage, at hun ikke vil se sine biologiske foraeldre.
Hun skal mgde sin far, som giver hende "iskolde
blikke”, og hun fgler ansvar for at passe pa sin sgster.
Idas oplevelse skiller sig ikke meget ud fra de andre
fortaellinger om at sidde i en retssagslignende situa-
tion, hvor der skal treeffes afgerelser om samveer.

Lau forteeller her, at konsekvensen - ved som barn
at skulle navigere i en voksenverden - er, at det kan
vaere sveert at veere barn:

Der sagde min advokat det sa fint: "Det her er en
verden, du slet ikke harer til i”. Det sagde hun. Det er
for tidligt. Men det var et middel, jeg vaigte at prave
at bruge (...) Det kan ogsd godt veere et rad til at made
barn i plejefamilie, det er, at de tit nok virker celdre,
end de sadan set er biologisk. Sa lad dem hellere veere
barn, fordi der er mange, der far en masse, de skal til
i kommunen og veere til mader, og sa helt automatisk
lcerer du helt at forstd voksen-verdenen kontra den
anden verden. (Lau, 20 ar, anbragt)

Lau ger opmaerksom pa, at plejebarn lzerer at
navigere i forskellige voksenkontekster, og hans
anbefaling til voksne er, at de skal hjeelpe bern med
ogsa at vaere barn.

Overordnet kan vi sige om de plejebgrn, vi har talt
med, at de alle oplever pa et eller andet tidspunkt at
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blive sat i nogle voksenkontekster, voksensituationer
eller voksenrammer, som er svaere for dem at
navigere i. Rigtig mange af dem kan ogsa pege pa
forskellige konkrete ting, som voksne kan gere for
at skabe nogle mere bgrnevenlige situationer, som
er med til at tage noget af det ansvar fra dem, der
foles tungt. Barnevenlige situationer inkluderer
begrnevenlige rammer for mader, regler og love
som ikke seetter dem i klemme mellem deres
omsorgsgivere - altsa plejeforaeldrene og systemet.
Og ikke mindst ved at statte, guide og hjeelpe

dem i de kontekster, som er sveere at ggre mere
bgrnevenlige.

De fleste plejefamilier aflonnes med pleje-
vederlag efter den klassiske honereringsmodel.
Fastsaettelsen af det samlede plejevederlag -
det vil sige antallet af vederlag, der indgar i det
samlede plejevederlag for et givent plejebarn -
er ikke regelfastsat.

Vederlaget er til lobende forhandling. Vederlag
kan genvurderes arligt, men genvurderinger
praktiseres forskelligt i kommunerne.

(KL 2019)

Det virker for bornene
og de unge:

* Nar voksne er opmarksomme pa barnet/
den unge og hjeelper ved at tage ansvar i
sveere/dilemmafyldte livssituationer, for
eksempel i forhold til praktiske ting og
relationer til foraeldre og seskende.

Nar barnet/den unge oplever sig stottet
og hjulpet i voksenkontekster.

Nar systemsituationer og arenaer
tilpasses barnets/den unges alder,
modenhed og praeferencer.

Bare giv en valgmulighed.
Bare sig: "ved du hvad.
Hvad fungerer bedst for
dig? Kan du lide at ga en
tur, eller vil du gerne have
et Teamsmade, eller skal
vi mgdes eller...”

Sine, 21 ar, tidligere anbragt

Opsummering: Systemet

Bern og unge anbragt i plejefamilier har regel-
maessig kontakt og samarbejde med systemet som
en del af deres anbringelse. Den kontakt kan opleves
utryg, underkendende, ligegyldig og efterlade bgrn og
unge med en folelse af hablgshed, hvis den praeges
af brud, uforstaelige voksensnakke og oplevelser af
ikke at blive hgrt eller set.

Men i kontakten til systemet kan vi ogsa se mulig-
heder for at give bearn og unge en oplevelse af
stabilitet, forudsigelighed og tryghed, nar kontakten
kendetegnes af kontinuerlige relationer til voksne
samt stattede og blade overgange. Derudover har
kontakten ogsa potentiale til at efterlade bern og
unge med gget motivation, selvveerd og hab, nar det
lykkes at skabe b@rnevenlige mgder, hvor bgrn og
unge tales og lyttes til samt inddrages i beslutninger.
Systemet og voksne i systemet kan spille en vigtig
rolle for, at barn og unge kan fa oplevelsen af
normalitet og tryghed, nar voksne lykkes med at tage
ansvar fra bgrn ved at skabe barnevenlige situationer
og kontekster.
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Lyt til plejebarnets onsker og respekter
dem - undga retssager og lignende.
Ida, 16 dr, anbragt

Det vil vaere en god ide med gavekort til
oplevelser med familien, sa plejeborn
far de samme oplevelser som mange
andre born. Oplevelser med familien
betyder meget!

Liv, 18 ar, anbragt

Man skal huske at sporge barnet,
hvordan og hvor det gerne vil modes
med forzeldrene.

Thomas, 10 ar, anbragt

Sagsbehandlere skal lzere at lytte og
tenke pa barnets behov. Lyt, nar barnet
raber om hjaelp.

Gustav, 22 dr, tidligere anbragt

Forsta, at jeg for anbringelsen kan
se systemet som det varste, forsta,
at jeg er vred.

Nina, 15 d@r, anbragt

Vaer bedre til at udfore det, vi snakker
om. Sa det ikke gar i sta. Det ikke tager
for lang tid.

Kaia, 20 dr, anbragt

Lav et bedre system til at sortere
plejeforaeldre fra.
Lukas, 23 ar, tidligere anbragt

Aftal, hvad der skal siges videre
til plejeforaeldrene.
Sofie, 14 ar, anbragt

Forsta, at jeg forventer det vaerste,
inden jeg blev anbragt i plejefamilien.
Nina, 15 d@r, anbragt

Husk at lytte i stedet for at afbryde.
Aya, 14 Gr, anbragt
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4. Relationer til
andre born




Venskaber og det at opleve samhgrighed med andre
bern har stor betydning for alle bgrn. Oplevelsen af at
vaere en accepteret og en betydningsfuld deltager i de
hverdagsfeellesskaber, barnet indgar i, har afgerende
betydning for barnets trivsel og selvforstaelse. |
temaet Relationer til andre barn szetter vi fokus p3,
hvordan bgrnene og de unge oplever samspillet med
barn, der ikke selv er opvokset i en plejefamilie.

| deres perspektiver er der en taet sammenhang
mellem normalitet, forstaelse og samherighed. Dét
er hovedpointen i dette temaafsnit, hvor vi farst
beskriver oplevelser og gnsker i plejebgrnenes
samspil med andre bgrn, dernaest plejeforaeldrenes
vigtige rolle i forhold til at understatte plejebarnets
oplevelse af normalitet og samhgrighed med andre i
hverdagsfeellesskaber i skole og fritid.

Normalitet, forstaelse og samhorighed
Man fdr det der stempel i panden, nar man er et
plejebarn. (Karl, 15 ar, anbragt)

Sadan beskriver Karl sin oplevelse af mgdet med
andre bgrn. Han har ofte oplevet sig stemplet og

sat i bas som et problembarn. Det narrativ gar igen
hos flere af de begrn og unge, vi har talt med. Flere
fremhaever, at det jo ikke var dem, der var problemet,
men en familie der ikke fungerede, eller forzeldre

der ikke magtede opgaven. | dialogen, om hvordan
oplevelsen af at fa et stempel i panden som plejebarn
kunne forebygges og a&ndres, taler Karl og hans
storesgster Kaia om vigtigheden af information om,
hvad en plejefamilie er. Karl siger her, hvad, han tror,
kunne hjzlpe:

At man madske lcerte noget om det i skolen ogsa. At der
er noget, der hedder en plejefamilie, ligesom der er

Tag godt imod én, der
faktisk har meget sorg.
Gustav, 22 ar, tidligere anbragt

noget, der hedder en regnbuefamilie og alt det der, som
man leerer om i skolen nu. (Karl, 15 ar, anbragt)

Det er et gennemgdende tema i bgrnene og de unges
fortaellinger, at de har madt manglende viden hos
deres jaevnaldrende kammerater og deres foraeldre
om, hvad en plejefamilie og et plejebarn egentlig er.
Flere bgrn og unge peger pa, at viden er et oplagt
sted at gribe fat, hvis plejebgrn skal neerme sig den
normalitet, de igen og igen fremhaever som vigtig.
Lau beskriver, at han oplever en steerk sammenhang
mellem forstaelse og normalitet:

Jamen, forstdelse handler om at veere informeret om,
hvad er det, og sa bagefter veere sadan ok og sa ikke
teenke mere i det altsd, men bare have den indstilling,
okay nu ved jeg, hvordan det heenger sammen, og sé
kan man ligesom komme videre. Og sd lad mig veere
normal. (Lau, 20 ar, anbragt)

Nar vi taler med barnene og de unge om, hvordan
det er rart og ikke rart at blive mgdt i samspillet med
kammerater, fylder gnsket om at blive set pa som et
normalt barn, der bor i en plejefamilie, meget. For Ida
fylder ansket om ikke at blive vurderet, men forstaet

i sin sarbarhed i magdet med sine kammerater ogsa
meget.

| en sporgeskemaundersogelse fra 2018 svarer
58 % af de adspurgte unge, at de oplever, at det
er en darlig ting ved at bo i en plejefamilie, at de
‘hele tiden skal forklare til andre, hvorfor de ikke
bor hos deres biologiske mor og far'.

(Frederiksen et. Al 2012)
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De skal ikke demme en for ens fortid. De forstdr ikke
sddan 100 % det, du sGdan gennemgar. Altsa de leger SA
kloge pd det. Det er faktisk meget rart at blive madt med
en krammer - sdn - Hej, hvordan gdr det. At de sporger
ind til, hvordan man har det. Hvis man ved, at personen
er plejebarn, og man ved, personen faktisk ikke altid har
det nemt. Sa bare det med at vide, der faktisk er folk, der
gerne vil vide, hvordan du har det. Det er rart.

(Ida, 16 ar, anbragt)

Behovet for at blive mgdt med forstaelse og omsorg
fylder ogsa i 22-arige Gustavs refleksioner. Han
forteeller, hvordan han gennem hele sin barndom er
blevet drillet med at bo i en plejefamilie og har faet
mange kommentarer fra kammerater i skolen. Da

vi taler om gode rad, og hvad han ville gnske, andre
bgrn havde madt ham med, siger han: "Tag godt
imod én, der faktisk har meget sorg”. (Gustav, 22 ar,
tidligere anbragt)

Flere af bernene og de unge gor sig overvejelser

om, hvordan plejeforaeldre kan bakke op omkring
plejebarnets relationer til andre bgrn. Cirka halvdelen
af dem har en oplevelse af samharighed med andre
barn i de hverdagsfaellesskaber, de er en del af -
bade i skolen og i fritidslivet. De fremhaever, hvordan
de har maerket vigtigheden af, at plejeforaeldrene
statter op om deres venskaber og fritidsliv. Disse
bern og unge beskriver plejeforzaeldre, der karer

til fodbold eller dans, star pa sidelinjen og hepper,
giver plads til legeaftaler derhjemme og sperger
interesseret ind til skoledagen og fritidsaktiviteterne.

Det er rart at have den opbakning, fordi det gar, at man
har et gdpamod til at blive ved med det og blive ved med
at interessere sig for nogle ting. (Kaia, 20 ar, anbragt)

Kaia beskriver vigtigheden af plejeforaeldrenes
opbakning til fritidsaktiviteter, hvor interesse-
feellesskaber med andre bgrn kan vedligeholdes og
veere med til at skabe oplevelsen af samhgrighed
med andre bgrn.

* 57 % af anbragte bern og unge gar til
organiserede fritidsaktiviteter mindst en gang
om ugen. Det er en betydeligt mindre andel
end blandt ikke anbragte, hvor tallet er 75 %.

* For born og unge anbragt i en plejefamilie
naermer fordelingen sig ikke-anbragte born
og unge, i det 67 % gar til en fritidsaktivitet
mindst én gang om ugen.

(VIVE 2023)

Det virker for bornene
og de unge:

Nar barnet/den unge bliver set pa som
helt almindelig.

Nar andre born er informeret om, hvad
en plejefamilie er.

Nar andre born meder barnet/den unge
med forstaelse og omsorg.

Nar plejeforzeldrene bakker op om
relationer i skole og fritid.

Opsamling: Relationer til andre born

Set fra bgrnene og de unges perspektiv har det
afgegrende betydning at have en oplevelse af at
veere ligesom deres jeevnaldrende. De gnsker at
opleve normalitet og at veere en del af faellesskaber
med jeevnaldrende i skole og fritid, hvor de maerker
samhgrighed. For at det kan lykkes, peger de pa
vigtigheden af information om, hvad en plejefamilie
er, som kan skabe forstaelse. Ligeledes efterspgrger
de omsorg i samspillet med andre barn og unge.
De beskriver behovet for at blive taget godt imod
og ikke blive stemplet, dgmt eller drillet. Med det
udtrykker barnene og de unge et gnske om at blive
forstaet og blive madt i et grundlaeggende behov
for samhgrighed. Det er et gnske og et behov, som
plejeforeeldrene og andre voksne, for eksempel
leerere og paedagoger, har en vigtig rolle i at
understatte.
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Forsta, at man kan hore til en familie,
som ikke er ens biologiske familie.
Marie, 18 ér, anbragt

Det er ikke min skyld, at jeg er anbragt.

Alma, 24 dr, tidligere anbragt

Nar jeg virker hard, er det bare,
fordi jeg passer pa mig selv.
Ida, 16, anbragt

Vis forstaelse og lad mig fa lov at
vare normal som alle andre born.
Lau, 20 ar, anbragt

En anbragt er ikke anderledes end andre

born. Vi er ens, men forskellige.
Emma, 24 ar, tidligere anbragt

Det er vigtigt, at jeg kan fortaelle dig
ting, uden at du fortaeller det videre.
Aya, 14 ar, anbragt

I ma gerne stille spargsmal, sa | ved
mere om at vaere i en plejefamilie.
Sofie, 14 ar, anbragt

Lyt, ikke seerbehandle, men tage
hensyn. Bare lev, som | plejer.
Sidsel, 20 ar, anbragt

Vaer nysgerrig pa en ordentlig
made, men respekter samtidig,
hvis vedkommende ikke vil
snakke om det.

Sine, 21 dr, tidligere anbragt

Det er egentligt ikke sa anderledes
og farligt. Det er jo ogsa en familie.
Nina, 15 ar, anbragt

Lad veere med at prale med dine
foraeldre, det kan man godt blive ked
af og fa folelsen af, at det er ens egen
skyld, man er kommet i plejefamilie.
Karl, 15 dr, anbragt

Lad vaere med at vaere fordomsfuld.
Laer personen at kende. Vi er ligesom
alle andre born og unge.

Kaia, 20 dr, anbragt
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Jamen, det skal jo bare veere
en familie, hvor der er plads
og rummelighed til det enkelte
barn, uanset om det er et
biologisk barn, eller om det er
et plejebarn.

Emma, 24 ar, tidligere anbragt



Om undersogelsen

Hvordan opleves det at veere anbragt i en pleje-
familie? Hvad kan vi leere om, hvad der fungerer
godt, ndr man er barn i en plejefamilie, og hvad der
kan geres anderledes og bedre set fra et bgrne-

og ungeperspektiv? Det har vi i Bgrneradet vaeret
nysgerrige pa, og derfor har vi veeret rundt i Danmark
i sommeren og efterdret 2024 og talt med 18 bern og
unge, der har erfaringer med at bo i en plejefamilie.

Bernerddets sekretariat har udviklet, planlagt

og gennemfart undersggelsen med sparring fra
flere af Berneradets medlemmer og forperson.
Derudover har to tidligere anbragte fra De Anbragte
Vilkars undersggerkorps givet input og sparring i
tilretteleggelsen af kontakt og interviews med bgrn
og unge.

Bornene og de unge i undersogelsen
| kort om undersagelsen har vi preesenteret de 18
bern og unge. Born og unge er rekrutteret med
udgangspunkt i diversitet - seerligt i forhold til

plejefamilietype, anbringelsestidspunkt og skift. Der-
udover har vi haft fokus pa alder, ken og geografi.

Bernene og de unge fordeler sig pa typer af pleje-
familer nogenlunde tilsvarende den statistiske
fordeling i Danmark. Bgrn og unge, der anbragt, for
de er fem ar, er vaesentligt overrepraesenterede i
denne undersggelse. Deres fordeling i forhold til skift
i anbringelsessted stemmer nogenlunde overens
med den statiske fordeling pa, hvor mange steder
anbragte har vaeret anbragt."

Etik

Borneradet ser barn som eksperter i eget liv.
Vi arbejder med udgangspunkt i, at barnets viden
om sig selv er unik og betydningsfuld. Bgrn, der
inddrages i Barneradets aktiviteter, mgdes med
anerkendelse, respekt for egen integritet og

med naensomhed i forhold til en eventuel
sarbarhed.

Almen Forstaerket Specialiseret Netvaerks-
plejefamilie plejefamilie plejefamilie plejefamilie
Anbragte born
i plejefamilier i 52,54 %* 30,1 % 34 % 13,8 %2°
Danmark
Born og unge
i Borneradets 50 % 28 % 11 % (2 barn/unge) 11 % (2 bern/unge)

undersogelse

*almen plejefamilie = almindelig plejefamilie (15,6 %), almen plejefamilie(36,1 %), kommunal plejefamilie (0,74 %)
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| arbejdet med barn og unge arbejder vi med
kontinuerlig etisk refleksion. Det gor vi for at sikre
en hgj etisk standard - bade formelt og de konkrete
meder med barn og unge. Det geelder naturligvis
ogsa i indhentningen og behandlingen af det
kvalitative materiale.

Vi tager afsaet i Barneradets generelle etiske
retningslinjer. For at ggre de etiske retningslinjer
handlingsorienterede har vi formuleret etiske
handlinger for undersggelsen, som er en liste over
handlinger, der skal sikre etisk kvalitet i praksis. Pa
listen over etiske handlinger er der blandt andet
anvisning til, hvordan vi handterer en situation,
hvor et barn eller en ung fortaeller os noget, som
er bekymrende. Handlingerne omfatter ogsa

mere konkrete beslutninger om, at vi informerer
bern og unge forud for interviews gennem breve
malrettet dem i forhold til sprog og med billeder af
interviewerne.

Vi gar det tydeligt for bgrnene/de unge, hvad ind-
dragelsen gar ud p3, og vi arbejder bevidst med klare
aftaler omkring aktiviteterne i forhold til rettigheder,
anonymitet, underretningspligt og brug af deres
perspektiver. Introduktionen afsluttes med, at barn
under 15 ar underskriver en bgrneaftale, og unge
underskriver en samtykkeerklzaering. For bgrn under
15 ar indhentes der samtykke fra biologiske forzeldre
og plejeforaeldre.

Listen over etiske handlinger inkluderer derudover
mange flere punkter, der alle fokuserer p3, at barn
og unge er inddraget pa en tryg og respektfuld
made med fokus pa bgrn og unges autonomi og
rettigheder.

Rekruttering og skaevheder

Born og unge i undersggelsen er rekrutteret med
vaegt pa, at de har haft lyst til at deltage og er
motiverede for at forteelle om deres oplevelser.

De fleste af de deltagende barn og unge, der bor

i en plejefamilie, har taget kontakt til Berneradet
gennem deres plejeforaldre. Unge, der er flyttet
hjemmefra, har selv taget kontakt. Bgrn og unge er
rekrutteret gennem Plejefamiliernes Landsforening,
Socialpaedagogerne Landsforening, Mentorbarn, De
Anbragtes Vilkar og en enkelt kommune, som alle har

kontakt til enten plejefamilier eller bgrn og unge, der
har boet i en plejefamilie.

Undersggelsen har ikke til sigte at veere repraesen-
tativ, men derimod at sikre en bred variation i barn
og unges oplevelser med at bo i plejefamilie. Vi

har udvalgt kriterier for at sikre sa stor diversitet i
gruppen som muligt, men vi er opmaerksomme p3, at
rekrutteringen har veeret udfordret pa nogle omrader
i forhold til diversitet. Udfordringerne teeller blandt
andet, at vi har haft sveert ved at rekruttere yngre
bern pa grund af manglende samtykker fra biologiske
foreeldre, senanbragte, rekrutteringsveje gennem
organisationer, skaevhed i alder og i kgn etc.

| praksis har vi faet kontakt til 2/3 af bernene og

de unge gennem deres plejeforaeldre via Pleje-
familiernes Landsforening og Socialpsedagogerne
Landsforening. 1/3 er rekrutteret gennem De
Anbragtes Vilkar, Mentorbarn og en enkelt kommune.
Undersggelsen skal lzeses i lyset af, at de barn og
unge, vi har talt med, kan vaere de mest ressource-
steerke i gruppen af bern og unge, der har erfaringer
med at bo i en plejefamilie. Vi formoder, at blandt
de barn og unge, som ikke har deltaget, vil der vaere
flere med vanskeligheder i forhold til boligsituation,
relationer og netvaerk, psykisk mistrivsel, udsathed,
risikoadfeerd og normbrydende adfaerd.

Institutionsanbragte bern og unge (44 %)
oplever lav livstilfredshed sammenlignet med
plejefamilieanbragte born og unge (18 %).

En forskel, der hovedsageligt er drevet af alders-
forskel og forskel i graden af kompleksitet
mellem de to anbringelsestyper.
Plejefamilieanbragte har samtidig den hojeste
grad af livstilfredshed af alle VIVEs malgrupper
(40 % oplever hej livstilfredshed).

(VIVE 2023)

Metoden

Undersggelsens sigte er at formidle barn og unges
perspektiver pd at blive anbragt i en plejefamilie.
De perspektiver bidrager til vigtig viden og indsigt

i anbragte plejebgrns forhold - dog uden at give
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en entydig sandhed. Alle barn og unge er blevet
medt dbent og med nysgerrighed pa lige preecis
deres oplevelse af deres situation og historie.
Rollen som interviewer har vaeret en lyttende,
nysgerrig og aben samtalepartner. Vi har valgt at
lave semistrukturerede, kvalitative interviews med
bern og unge for at fa sterre forstaelse for bern og
unges oplevelser med at blive anbragt og bo i en
plejefamilie.

Interviews

Vores samtaler med bgrn har vaeret visuelt under-
stattede, semistrukturerede interviews. Det semi-
strukturerede interview ger os i stand til indlednings-
vist at introducere barnet/den unge for, hvad
interviewet kan komme til at handle om, samtidig
med at der skabes rum for, at interviewet kan tage
nye retninger pa baggrund af barnets/den unges
forteellinger. Alle interviews er indledt med en
snak om vigtige familiemedlemmer og barnets/
den unges overordnede anbringelsesforlgb

over tid. Dernaest er interviewet foretaget med
udgangspunkt i temaerne; ‘starten i plejefamilien

og skift', ‘plejeforaeldre’, 'nverdagsliv’, 'familie og
venskaber’ og 'medbestemmelse’. Alle interviews
afsluttes med, at barnet/den unge giver gode rad til
plejeforaeldre, barn der skal bo i en plejefamilie, bern
der mgder begrn, der bor i en plejefamilie, og til sidst
andre voksne - eksempelvis leerere, radgivere og
politikere. Interviewene indsamler individindsigter og
oplevelser, de har ikke fokus pa objektive data.

Materialet

Underseggelsens samlede materiale bestar af 17
bandede interviews med 18 bgrn/unge, cirka
100 gode rad, noter og tegninger fra interviews.
Materialet er bearbejdet og analyseret uden
forudbestemte temaer. Det er ikke hensigten at
generalisere eller omfavne omfanget af alle de
forskellige oplevelser, men at bringe nuancerede
erfaringer og oplevelser med det at bo i en pleje-
familie frem. Deres perspektiver pa anbringelsen
i en plejefamilie viser os, at der ikke er én god
anbringelse, men at der er forhold, som gar igen
pa tveers af mange bern og unge, der kan styrke
kvalitet i anbringelser.
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